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Voorwoord

In cen voorwoord heeft de auteur het vaak over idecén die hem of haar tijdens een
wandeling in het bos, tijdens de autorit naar huis, of tijdens het wandelen op cen
verlaten strand incens te binnen schieten. De ontwikkeling van de meetinstru-
menten CADE cn PAC verliep anders; het was cen lange, gelijkmatige weg. We zijn
terechtgekomen op een plek die we niet hadden kunnen bedenken. Wij hebben
: nstrumenten ontwikkeld waarmee clinici en onderzoekers een aantal belangrijke
participatieaspecten of -dimensies kunnen meten, waaronder de diversiteit aan
activiteiten cn de intensiteit van de participatie, samen met het in kaart brengen van
met wie en waar de activiteiten ujtgevoerd worden. De meetinstrumenten meten
ook het plezier dat aan de participatie wordt beleefd en de voorleur voor soorten
activiteiten,

In het voorjaar van 1997 begonnen Mary Law en il na te denken over het uit-
voeren van een longitudinaal onderzoek naar de factoren die van invloed zijn op
de participatie van kinderen met fysicke beperkingen. Wij besloten een diverse
groep collega’s bij elkaar te brengen om een subsidievoarstel voor te bereiden,
waarin wij optimistisch stelden dat we een meetinstrument voor participatie uit
de literatuur zouden gebruiken. Toen het onderzock financicring ontving van de
National Institutes of Health in 2000, begonnen we met de intensicve taak van
het zorgvuldig onderzocken van meetinstrumenten voor elk van de constructen in
het model dat we wildemtesten, Het werd duidelijk dat bet ideale meetinstrument
voor participatic dat wij voor ogen hadden — een instrument dat meerdere aspecten
van zowel formele als informele participatie zou meten - niet bestond.

Ik weet niet meer wie het was die voor de grap zei, “Waatom maken we zelf geen
meetinsteument?’ en voor de veiligheid van die persoon is het maar beter dat de
herinnering hieraan wat vervaagd is. Dit wordt nog steeds met een knipoog verteld
ondet leden van CanChild, die veel meetinstrumenten hebben ontwikkeld voor het
doen van onderzoek, als gevolg van een algemeen gebrek aan betrouwbare en valide
meetinstrumenten op het terrein van kinderen met een beperking. Wij weten maar
al te goed hoe men vol optimisme aan iets begint en hoeveel werk er vervolgens
Jdoor veel mensen wordt verricht. Zo begon het pad naar de ontwiklkeling van de
carE en diens metgezel, de rac.

De ontwikkeling van deze meetinstrumenten, ywaatbij we vanuit verschillende
petspectieven geinformeerd zijn, is intensief en plezierig geweest. Er is veel
gedetailleerd werk verricht en zorgvuldig nagedacht. Het had niet onze voorkeur
om deze meetinstrumenten te moeten ontwikkelen, maar we zijn tevreden met
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de instrumenten die hieruit voortgekomen zijn. Ze laten zien wat er bereike kan
worden — iets dat verder ging dan een eerste concept of visie — door een groep
toegewijde mensen met sterke punten en vaardigheden die elkaar aanvullen.

Ik wil hietbij alle betrokkenen van harce bedanken, waaronder de onderzockers,
personeelsleden, clinici, ouders en kinderen, De ‘met wie-factor is cen belangrijk

onderdeel van het geheel.

Gillian King
16 februari 2004
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Het zal in 2005 geweest zijn dat wij voor het cerst van de cAPE en de pac hoor-
den, In een zoektocht naar een geschikt instrument om participatie in buiten-
schoolse activiteiten bij kinderen vast te leggen stuitten we op deze veelbelovende

instrumenten. De Canadese onderzoeksgroep CanChild Centre for Childhood

Disability Research moedigde ons aan de vertaling van de instrumenten en het
onderzoek naar de validiteit en betrouwbaarheid van de Nederlandse versie te
starten. De sectie Kinderrevalidatiegeneeskunde van de Vereniging van Revali-
daticartsen (vra) zag het belang van de meetinstrumenten voor de revalidatie-
praktijk en stcunde het voorstel. Toen ook nog het Johanna KinderFonds en het
Kinderfonds Adriaanstichting bereid waren het project te financieren konden we
aan de slag! i '

Dat project, een samenwerking van NetChild-onderzoekers en uitgevoerd door
medewerkers van het Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht, het onder-
zoeks- en innovatiecentrum van het umc Utrecht en revalidatiecentrum De
Hoogstraat, heeft uiteindelijk geleid tot de Nederlandse versie dic nu voor u ligt.

Graag willen wij de velen die ons hierbij geholpen hebben van harte bedanken.
Allereerst alle kinderen en ouders die veel informatie over zichzelf met ons heb-
ben gedeeld. Alle scholen die meededen aan het onderzoek: de mytylscholen van
Adelante Kinderrevalidatie, locatie Valkenburg aan de Geul (et speciale dank
aan L. Speth en C. Voncken), en Ariane de Ranitz Utrecht (M.A. Kuijper); de
basisscholen De Baanbreker Utrecht en De Windwijzer Heerlen; en de scholen
voor voortgezet onderwijs het Bonhoeffer College Enschede, de Regionale Scho-
lengemeenschap Pantatijn Wageningen, en De Werkplaats Kindergemeenschap
Bilthoven.

De vele interviewers, studenten van de Faculteit Gezondheid & Zorg, afdeling
Ergotherapie van de Hogeschool Zuyd in Heerlen en studenten van de afdeling
Fysiotherapiewetenschappen van het umc Utrecht, de professionals die deelnamen
aan het expertpanel, en M. van Alst, S. Berdenis van Betlekom, A. Kerst, K. van
Loenen, S. Mulder en C.H. Verhage voor hun diverse bijdragen aan het project en
de uiteindelijke Nederlandse uitgave.

Ten slotte bedanken we M. Kertoy en M. Law van de CanChild-groep die de caPr
en de pAC heeft ontwikkeld, voor hun ondersteuning bij het gehele project en het
delen van hun kennis.

Mei 2010
Dr. Marjolijo Kerelaar
Senior onderzoeker en projectleider
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Harmilton, Canada
Prof, Dr. Marian Jongmans, Univetsiteit Utreche, Faculteit Sociale Wetenschap-

pen, Afdeling Pedagogiek -
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Hoofdstuk '

Overzicht

De Children’s Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE) is een meetinstru-
ment dat ontwiklkeld is om vast te leggen hoe kindercn met en zonder beperkingen
participeren in alledaagse, buitenschoolse activiteiten. De Preferences for Activities of
Childyen (pac) bepaalt de voorkeur voor bepaalde activiteiten. Samen onderzoeken
de capE en de pac de participatie van kinderen met betrekking tot zes verschillende
activiteitendimensies. De CAPE is gericht op de diversitcit en intensiteit van parti-
cipatic aan activiteiten, waar en met wie deze activiteiten meestal plaatsvinden en
het plezier dat het kind aan de activiteiten beleeft. De pac is gericht op de voorkeur
van het kind voor bepaalde activiteiten. De rac wordt gezien als een uitbreiding
van de cape, maar de AC kan ook apart gebruike worden, Wanneer de CAPE
en de pac beiden gebruike worden, moet de CAPE cerst afgenomen worden om
ervoor te zorgen dat de daadwerkelijke ervaringen van het kind worden vastgelegd,
yoordat er gevraagd wordt naar zijn of haar vootkeuren. Deze meetinstrumenten
lunnen zowel voor Klinische doeleinden als voor onderzoek gebruike worden, als
diagnostisch onderzoeksinstrument of als uitkomstmaat.

De cark en de PAC zijn ontworpen voor gebruik bij kinderen en jongeren van 6 tot
21 jaar. Zowel de cAPE als de pac kan worden afgenomen met een viagenlijst die
het kind in kan vullen, onder begelciding van de ouder of verzorger (zelfstandige
afname), of door het kind op ieder item antwoord te laten geven met behulp van
de Activiteitenkaarten en Visuele responsepagina’s (afname door de interviewer).

In deze gehele handleiding en de andere testonderdelen worden meerdere termen
herhaaldelijk en op een consistente wijze gebruike. De volgende definities zijn

daarbij van toepassing:

e Activiteiten: Verschillende acties of rceksen acties dic een persoon uitvoert of
waaraan hij of zij deelnecmt.

s Kind: Temand van 6 t/m 12 jaar oud.
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In deze handleiding omvac de term kind of Linderen echter ook jongeren van

13 t/m 21 jaar.

s Cli¢nt: De persoon of groep die gebruikmaakt van de diensten van cen
aanbieder.

o Plegier: Het plezier dat ervaren wordt als gevolg van de participatic aan cen
activiteit of soort activiteit.

e Formele activiteiten: Gestructurcerde activiteiten met regels cn doelstellingen,
die over het algemeen een formeel aangewezen coach, leider of instructeur
hebben (Sloper, Turner, Knussen & Cunningham, 1990).

o Informele activiteiten: Activiteiten met weinig of geen planning vooraf, die
vaak door het kind worden geiniticerd (Sloper et al., 1990).

o Purticipatie: De deelname van een kind aan dagelijkse formele en informele
activiteiten (Wereldgezondheidsorganisatie, 2001).

o Voorkeur: Keuze voor het een boven het ander.

o Zorguerlener: Onder andere professionele zotgveleners, behandelaars en tech-
nisch personcel waarmee het kind werke.

Participatie aan activiteiten is de context waarbinnen mensen vriendschap sluiten,
vaatdigheden en competenties ontwikkelen, hun creativiteit uitdruklen, ‘mentale
en fysicke gezondheid bereiken, en waarin ze betekenis en richting aan hun leven
geven (Brown & Gordon, 1987; Fidler & Fidler, 1978; Henry, 1998; Schleien,
Green & Heyne, 1993). Door middel van participatie kunnen kinderen maatschap-
pelijke verwachtingen leren begrijpen en de fysieke en sociale vaardigheden ontwik-
kelen die nodig zijn om thuis en in de maatschappij goed te kunnen functioneren
(Brown & Gotdon, 1987).

Participatie is in het bijzonder van belang bij kinderen met langdurige fysicke aan-
doeningen of beperkingen waardoor hun activiteiten worden beperkt. Er worden
veel verschillende termen gebruike om deze aandoeningen te beschrijven. Beperking
is een overkocpelende term die vaak gebruike wordt voor clke ervaring die onder
cen beperking valt. Deze beperkingen kunnen aandoeningen, beperkingen van
functionele activiteiten en beperkingen van de participatie zijn (de Kleijn-de Vrank-
rijker, Heerkens & van Ravensberg, 19 98). In deze Handleiding wordt de term
beperking op deze algemene wijze gebruike.

Mensen met een beperking lopen het risico op een sociaal isolement en een vermin-
derdé tevredenheid met hun leven als gevolg van cen verminderde participatic (Rae-
Grant, Thomas, Offord 8 Boyle, 1989). Er is bewijs voor het feit dat kinderen met
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beperkingen zich vaker sociaal geisoleerd voelen (Anderson 8 Clarke, 1982; Blum,
Resnick, Nelson & St. Germaine, 1991; Cadman, Boyle, Szatmari & Offord, 1987;
La Greca, 1990; Law & Dunn, 1993). Tevredenheid over activiteiten is een belang-
rijle voorspeller voor teviedenheid over het leven in het algemeen bij volwassenen
met fysieke beperkingen (Kinney 8 Coyle, 1992) en is verbonden met sociale
aanpassing en welzijn (Brown & Gordon, 1987).

Participatie heeft daarmee een enorme impact op de levens van mensen. Meetin-
strumenten zoals de cAPE en de pac, waarmee participatiepatronen en voorkeuren
voor activiteiten worden geidentificeerd, vormen waardevolle instrumenten voor
cliénten, gezinnen, zorgverleners, onderzockers en besluitvormers. -

Doel

De CAPE is een meetinstrument dat ontworpen is om de participatie van een kind

aan dagelijkse, buitenschoolse activiteiten te meten. De pac meet de vootkeuren van
t een kind voor dezelfde set activiteiten. Zorgvetleners en onderzoekers kunnen deze
meetinstrumenten gebruiken om de diversiteit en intensiteit van de participatie, het
plezier dat aan de participatie wordt beleefd; met wie en waar het kind participeert
en zijn of haar voorkeuren te becordelen. Deze meetinstrumenten kunnen ook
gebruike worden als uitkomstmaten voor het beoordelen van de effectiviteit van
interventies die erop gericht zijn om de patticipatie van cen kind te verbeteren,
en om basale vragen over de aard van de participatie van kinderen met of zonder
beperking te beantwoorden.

Achterliggende gedachte

De caPE en de pac zijn oorspronkelifk ontworpen voor gebruik in een longitudi-
nale studic naar de factoren*die van invloed zijn op de participatic van kinderen
met functionele beperkingen, Een grondig onderzoek naar bestaande gepubliceerde
instrumenten liet een behoefte aan een breed en uitgebreid onderzoeksinstrament
zien, waatin meerdere participatiedimensies worden gemeten; dac wil zeggen, een
instrument waarin een uitgebreide reeks formele en informele buitenschoolse acti-
viteiten wordt betrokken. Er was behoefte aan een uitgebreid meetinstrument dat
op het kind gericht zou moeten zijn en waarmee gedetailleerde informatic over de
participatiedimensies zou worden verkregen (divessiteit, intensiteit, waar, met wie,
plezier en voorkeuren).

De care beoordeele participatie gedurende een periode van vier maanden; dit is
een periode dic de meeste kinderen zich redelijl goed kunnen herinneren. Tijdens
een pilotonderzoek bleek dat een periode van vier maanden voldoende ruimte
bood aan het onderzoeken van verschillende activiteiten, terwijl dit bij een kortere
periode (bijtoorbeeld twee maanden) niet het geval was. Tijdens de afname worde
kinderen gevraagd om zich een gebeurtenis te hetinneren die vier maanden geleden
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" plaatsvond, als referentiepunt voor de periode waarnaar gevraagd worden (bv. een

verjaardag, vakantie of feestdag).

Voordelen en eigenschappen
De care en de pac hebben de volgende voordelen voor cliénten en gebruikers:

* De carE en de PAcC zijn zo ontworpen dat ze gebruiksvriendelijk zijn voor
kinderen en hun ouders of verzorgers. .

* In de care en de rac worden illustraties gebruikt waarop kinderen met en
zonder beperkingen te zien zijn. De kinderen voeren verschillende activiteiten
uit, waardoor dit een toegankelijk en aantrekkelijk instrument wordt voor
gebruik bij alle cliénten.

» De carz en de rAc maken het mogelijk dat verschillende participatiedimen-
sies vanuit het perspectief van het kind worden gemeten. Deze informatie kan
van invloed zijn op de opzet van de interventie, dienstverleningsprogramma’s
en onderzoek.

* De twee mogelijkheden voor het afnemen van de caPk en de rac zorgen voor
een grotere flexibiliteit in klinische settings en bij onderzoek naar individuen
en groepen.

Veel kenmerken van de capz en de pac dragen bij aan de bruikbaarhéid van de
instrumenten. De uitgebreide testkit bevat alle materialen dic nodig zijn voor de
afname en de scoring; de illustraties zijn duidelijk, cultureel neutraal, geschikt voor
de leeftijdsgroep en de bewoording is geschikt voor kinderen. De items kunnen
gebruike woiden bij kinderen met en zonder beperking; ze zijn makkelijk af te
nefmen, te scoren en te interpreteren; en ze zijn betekenisvol voor kinderen. Ook
is het met de care en de pac mogelijk dat ouders betrokken worden en wordt er
informatie verkregen voor klinische en programmatische beslissingen. De activi-
teiten dic in de cAPE en de PAC beschreven worden omvatten een breed spectrum
aan formele en informele activiteiten en participatiedimensies. ‘Ten slotte zijn de
cAPE en de pAc gebaseerd op het conceptuele raamwerk dat ten grondslag ligt aan
de International Classification of Functioning, Disability and Health (Wereldgezond-
heidsorganisatie, 2001).
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Testonderdelen

De kit voor de cAPE en de pAc bevat:
1. Handleiding
2. De antwoordformulieren voor de CAPE en de Pac (samen in ecn boekje)
3. 57 activiteitenkaarten (inclusief voorbeelditems)

4. 10 categoriekaarten

5. De samenvattende scorebladen voor de CAPE en de pAC (samen in een boekje)

7Zie hoofdstuk 4 voor een gedetaitlecrdere omschrijving van de testonderdelen van
de cAPE en de pac.

Afnametijd

Het kost over het algemeen 30-45 minuten om de capk in te vullen, afhankelijk
van het aantal activiteiten dat het kind uitvoert. Afname van de pac duurt meestal
15-20 minuten,

" Overwegingen bij de test

De caPE en de PAC zijn ongeschike voor kinderen dic niet in staat zijn om acti-
viteiten te hetkennen en te ordenen, De motorische taak van het ordenen van de
kaarten kan, indien nodig, aangepast worden. Zie hoofdstuk 4 voor specifieke
aanwijzingen voor de afname.

Kwalificaties voor gebruikers van de CAPE en de
PAC

De belangrijkste gebruikets van de carr en de pAc zijn professionals in de gezond-
heidszorg en sociale wetenschappen, inclusief, maar niet bepetke tot, arbeids-
psychologen, ergotherapeuten, psychologen, recreatictherapeuten, logopedisten,
fysiotherapeuten, onderwijsdeskundigen, leerkrachten, verplecgkundigen en maat-
schappelijlkc werkers. De afname van deze Insttumenten vereist vaardigheden in
het interviewen van kinderen en het vermogen om een band op te bouwen met
kinderen en’ouders of verzorgers. De bestudering van deze handleiding en de test-
onderdelen, gecombineerd met praktische exvaring met betrekking tot testafname,
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zou voldoende moeten zijn voor het leren afnemen en scoren van de cAPE en de
pAC. Er is geen aanvullende training nodig.

Scores

Met de cAPE en de pac worden zes participatiedimensies onderzocht: Diversiceit,
Intensiteit, Met wie, Waar, Plezier en Voorkeur. De scores voor deze dimensies
kunnen op drie verschillende niveaus onderzocht worden: Algemeen, Domein
of Activiteiten type. In hoofdstuk 4 vindt u richtlijnen voor het selecteren van
het meetinstrument en het bepalen van het scoreniveau dat het beste past bij uw
specificke afname.

Toepassingen voor de CAPE en de PAC

Omdat de care en de pac de participatie en voorkeuren voor activiteiten van
verschillende kinderen meten, kunnen ze als klinisch instrument en als onder-
zoeksinstrument gebruike worden. Klinisch gebruik en klinische tocpassingen en
gebruik of toepassing voor onderzoek van de carE en de PAC worden in deze hele

handleiding besproken.,
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Theoretische en conceptuele
eigenschappen

Conceptuele basis van de CAPE en de PAC

De meetinstramenten CAPE en PACE weerspiegelen het conceptuele raamwerk dat
ten grondslag ligt aan de Tnsernational Classification of Functioning, Disability and
Health van de Wereldgezondheidsorganisatie (1cr; wio, 200r1). In dit raamwerk
wordt onderscheid gemaake tussen aandoeningen, bepetkingen in activiteiten en
participatieproblemen. Volgens de 1cy verwijst participatie naar betrokkenheid bij
situaties it het dagelijks leven, en wordt het onderverdeeld in domeinen, waaron-
der mobiliteit, sociale relaties en belangrijke levensgebicden zoals werk of school
(wHno, 200I1).

De CAPE en de pAC zijn beiden gesicht op een subset van de participatiedomeinen
van de 1c¥, en ze zijn gehaseerd op twee taxonomicén of classificaties van partici-
patie in de vrije tijd: (1) formele versus informele domeinen en (2) soort activitei-
ten. Formele activiteiten hebben regels en doclen en formeel aangewezen leiders,
terwijl er bij informele activiteiten nauwelijks of geen planning vooraf plaatsvindt,
Het onderscheid tussen formele en informele activiteiten is belangrijk omdat ver-
schillende factoren van invloed kunnen zijn op patticipatie bij deze twee groepen
activiteiten (Sloper et al., 1990). Sloper et al. (1990) ontdekten bijvoorbeeld dat
het incelligentiequotiént {1q) van een kind cen belangijke voorspeller van infor-
mee] speelcontact was, terwijl de nadruk binnen het gezin op viijetijdsbesteding
cen belangrijke invioed had op het participatieniveau bij formele activitciten bij
kinderen. De vijf belangrijkste activiteitentypen, zoals ze in de cAPE en de PAC
gedefinicerd zijn, vertegenwoordigen een gederailleerdere ondetverdeling van acti-
viteiten en zijn gebaseerd op een uitgebreid literatuuronderzock en pilotonderzoek,
inclusief principale componentenanalyses van data over vootkeur voor activiteiten.
Deze activiteitentypen zijn Recreatieve activiteiten, Fysicke activiteiten, Sociale
activiteiten, Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn en Activiteicen waarbij
je jezelf ontwikkelt,
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Met de CAPE en de pac wordt informatie verschaft over verschillende soorten
participatie aan activiteiten en er worden zes participatiedimensies mee gemeten
~ diversiteit, intensiteit en het beleven van plezier aan participatie, met wie en
waar activiteiten plaatsvinden en voorkeur voor activiteiten, Deze zes dimensies
geven aspecten van participatie weer en hebben betrekking op verschillende gebie-
den van de kwaliteit van leefstijl die in de literataur besproken worden (zie oa.
Bellamy, Newton, LeBaron & Horner, 1990; Hay, 1992; Larson & Verma, 19 99).

De care en de pac zijn ontworpen met behulp van een conceptueel raamwerk
waarin participatie worde gezien als een multidimensionaal construct dat bestaat
uit verschillende activiteitencategoricén (Formeel versus informeel; vijf activiteiten-
typen) en meetdere dimensies. De CAPE is veel meer dan een ecnvoudige optelsom
van het aantal vrijetijdsactiviteiten waaraan het kind declneem. Samen zorgen de
cark en de pAc voor gedetailleerde informatie over activiteitentypen en partici-
patiedimensies die zowel voor klinische doeleinden als voor onderzoek van belang
zijn.

Definities van participatie en voorkeur

De Wereldgezondheidsorganisatie (2001) definieert parsicipatie als de aard en
omvang van iemands betrokkenheid bij situaties in het dagelijks leven en verdeelt
participatie onder in de categoticén: zelfverzorging; mobiliteit; uitwisscling van
informatie; soctale relaties; gezinsleven; educatie, baan en werks economisch leven;
en gemeenschappelijk, sociaal en maatschappelijk leven, Deze brede definitie omvat
zowel de participatie van kinderen aan de schoolomgeving als de betrokkenheid bij
vrijwillige buitenschoolse activiteiten zoals recreatic en viije tijd.
a

De meetinstrumenten CAPE en PAC zijn minder breed. Ze beschrijven aspecten van

de participatie van kinderen aan vrijwillige vrijetijdsactiviteiten die nict verplicht

zijn voor school. De cape onderzoekt participatie in de formele en informele
alledaagse activiteiten van kinderen in aile niet-schoolse omgevingen, inclusief
omgevingen voor recreatie en spel, sport, sociale interactie, vermaak, werk (bv.
klusjes cn vrijwilligerswerk), leren en religieuze expressie. Activiteiten die te maken
hebben met basale persoonlijke verzorging zijn niet in deze meetinstrumenten
opgenotnen.

De pac meet voorkeuren voor activiteiten cn de mate van voorkeur voor dezelfde alle-
daagse, niet-schoolse activiteiten dic in de caPe gepresenteerd worden. Voorkeuren
of interesses worden gezien als belangtijke bepalende factoren voor participatic in
de vrije tijd (Seatle & Jackson, 198 5). Interessc in deelname aan activiteiten is sterk
verbonden met iemands participatieniveau, maar de relatie tussen voorkeur en pat-
ticipatic is complex (Garton & Pratt, 1987, 19 91). Voorkeur en participatie ontwile-
kelen zich niet per se op een eenduidige manier. Voorkeur kan leiden tot participatie,
maar pariicipatie kan ook leiden tot de ontwikkeling van meer interesse (Garton
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& Pract; 1991). De literatuur laat daarom zien dat participatie en voorkeur aparte
constructen zijn.

Conceptualisering van participatie en voorkeur

Participatiedimensies .
Uit de literatuur over participatie bij kinderen en volwassencn, met of zonder beper-
king, blijkt dat er veel participatiedimensies zijn. In onderzocken wordt meestal
het aantal uitgevoerde activiteiten of de frequentie en betrokkenheid bij activiteiten
gemeten. Sommige onderzoeken meten ook plezier en voorkeur. Een hogere pat-
ticipatic geeft niet per se een gezondere betrokkenheid bij recreatie weer (Henry,
1998). Het idee *hoe meer hoe beter’ richt zich op de diversiteit, frequentie of inten- ]
siteit van de participatie van een kind en houdt geen rekening met plezies, voorkeur
of contextuele eigenschappen van paticipatie, zoals de locatie van de activitciten en
met wie deze uitgevoerd worden. Er is weinig informatie over gezelschap of met wie
de activiteiten uitgevoerd worden, ondanks her feit dat de vraag met wie kinderen
hun tijd dootbrengen als even belangrijk wordt gezien als de activiteiten waaraan
ze declnemen (Whiting & Edwards, 1988). Het is belangrijk om verschillende
participatiedimensies te beoordelen om een goed beeld te krijgen van betekenisvolle
participatie (Law, 2002). De dimensies die met de care en de PAC worden onder-
zach zijn diversiteit (het aantal activiteiten dac uirgevoerd wotde), intensiteit
(de gemeten participatiefrequentic als functie van het aantal mogelijke activiteiten
binnen een categoric), met wie en waar de activitciten uitgevoerd worden, plezier
aan deelname aan de activiteiten en voorkeur voor activiteiten. De capr en de
pac zorgen daarom voor informatie over gedragsmatige aspecten (diversiteit en
intensiteit van de participatie), contextuele aspecten of omgevingsaspecten (met
wie en waar de activiteiten uitgevoerd worden) en affectieve aspecten (plezier en
voorkeut). De scores die met behulp van deze maten verkregen worden zorgen
voor gedetailleerde informatic die gebruike kan worden om participatiepatronen te
bepalen voor een bepaald kind of een groep kinderen. '

De caPE is geen maat voor de hoeveelheid hulp die een kind nodig heeft om te
participeren of voor de vaardigheid van het kind om te patticiperen. Participatie
wordt door de cAPE niet verward met hulpmiddelen, hulp, omgevingsfactoren
of persoonlijle keuzes. Volgens Forsyth en Jarvis (2002), is het belangtijk dat
een instrument voor het meten van participatie geen anderc variabelen gebruike
als benadering voor participatie. Hoewel scizoenen van invloed zijn op het soort
activiteiten waaraan een kind declneemt, meet de cAPE geen seizoensgebondenheid
van patticipatie. De CAPE is bewust ontworpen als directe maat voor participatie
(dat wil zeggen betrokkenheid bij situaties in het dagelijks leven) en niet zozeer
vaor beperkingen bij activiteiten (dat wil zeggen problemen bij het uitvocren van
activiteiten; WHO, 2001). De CAPE is daarom geen maat vooyr aanpassingen,
adaptaties, de mate van hulp of het prestatieniveau. De aandacht gaat uit naar
wat_het kind doet, in plaats van zijn of haar onafhankelijkheid of vaardigheid
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bij het uitvoeren van de activiteit. De cAPE en de pac zijn dus breed inzetbaar

voor kinderen met en zonder beperking, omdat ze patticipatie in niet-aangepaste
en aangepaste activiteiten (bv. rolstoethockey en rolstoelbasketbal) omvatten en
meten. Daarnaast zijn de meetinstrumenten geschike voor kinderen met een groot
aantal verschillende aandoeningen en vertegenwoordigen ze een niet-categorische,
algemene aanpak voor beperkingen bij kinderen, waarbij de gemeenschappelijke
problemen waar kinderen met verschillende soorten aandoeningen mee te maken
hebben, benadrukt worden (Pless 8 Pinkerton, 1975).

Er bestaan niet veel zelfrapportages voor participatie bij kinderen zoals de capr en
de pac, terwijl ze toch voor een belangrijk inzicht vanuit het perspectief van het kind
zorgen, Het is belangrijk om de subjectieve of beleefde ervaringen van kinderen vast
te leggen, en om verder te kijken dan een eenvoudige optelsom van de activiteiten
waaraan kinderen deelnemen. Voor een nauwkeurige en betekenisvolle klinische
beoordeling van de participatiepatronen van kinderen is een meetinstrument nodig
dat de conceptuele factoren of omgevingsfactoren meet, samen met de affectieve
participatiedimensies. Dit perspectief is cliént- of gezinsgericht (Rosenbaum, King,
Law, King & Evans, 1998), waarbij de intetpretatie van de participaticbeoordeling
en het gebruik van deze gegevens bij het opstellen van doclen een weerspicgeling
vormt van de voorkeuren en de wens van een kind om deel te nemen aan bepaalde
activiteiten, met bepaalde mensen en onder bepaalde omstandigheden.

Formele versus informele activiteiten

Het ondetscheid tussen formele en informele activiteiten is gebaseerd op het werk
van Sloper et al. (1990). Andere onderzockers, zoals Larson en Verma (999)
zagen dit als een belangrijk onderscheid tussen activiteiten. Formele activiteiten
zijn gestructureerde activiteiten met regels en doelen en ze hebben een formecl
aangewezen coach, leider of instructeur (bijvoorbecld muziel- of tekenlessen, geor-
ganiscerde sporten of jeugdgroepen), Deelname aan formele activiteiten vereist
vaak planning vooraf in verband met het afspreken van tijden en het regelen van
vervoer. Informele activiteiten vereisen weinig of geen planning vooraf en worden
vaak, maar niet altijd, geinicieerd door het kind (bijvoorbeeld lezen, sportoefenin-
gen of spelen). Gezondheidsonderzoeken op nationaal niveau, zoals de National
Longitudinal Survey of Children and Youth (Statistics Canada, 1995), meten de
participatie aan begeleide (georganiseerde) of niet-begeleide sporten, waarbij de
focus grotendeels op gestructureerde activiteiten ligt.

Er is bewijs voor het feit dat formele, gestructureerde activiteiten kinderen meer
plezicr geven en dat ze meer voordelen bieden omdat deze activiteiten initiatief en
intrinsieke motivatie stimuleren, en daarmee de ontwikkeling van competentics
(Larson, 2000). Het onderscheid tussen formele en informele activiteiten is ook
belangrijk omdac er verschillende voorspellers kunnen ziju van de participatie van
kinderen aan deze twee soorten activiteiten. Het kan bijvoorbeeld zijn dat varia-
belén in het gezin, zoals een beperke inkomen of een beperkte hoeveelheid tijd,
belangrijke voorspellets voor formele participatie zijn, terwijl de voorkeuren van een
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kind belangrijke voorspellers van informele participatie zijn. Hay (1992) ontdekte
dat bekwaambeid of zelfbeoordeelde vaardigheid bij activiteiten de belangrijkste
voorspeller van participatie aan georganiseerde sporten was, terwijl voorkeur de
belangrijlkste voorspeller voor participatie aan vrijetjdsactiviteiten was.

De carr en de PAC zijn ontworpen om de betrokkenheid bij cen hele reeks for-
mele en informele buitenschoolse activiteiten te onderzoeken. Er is geen een-op-
cenrelatie tussen elke vorm van activiteit en de categorisering formeel/informeel,
omdat de vijf activiteitentypen gebaseerd zijn op de voorkeuren van kinderen voor
activiteiten en op de manier waarop kinderen onbewust activitciten ordenen op
basis van onderliggende kenmerken, zoals duidelijk wordt uit de vitkomsten van de
principale componentenanalyses.

Activiteitentypen )

De literatuur over de classificering van vrijetijdsactiviteiten voor volwassenen
zonder beperkingen laat verscheidene taxonomieén en classificatiesystemen zien
voor vtijetijdsactiviteiten, waaronder een systeem van Overs en Taylor (1977) dat
achthonderd activiteiten onderverdeelt in negen groepen (spellen; sporten; natuur;
verzamelen; knutselen; kunst en muzick; educatie, vermaak en cultyur; vrijwil-
ligerswerk; organisaties). Tinsley en Eldredge (1995) voerden een clusteranalyse
uit op 82 vrijetijdsactiviteiten uit de taxonomie van Ovets en Taylor, waarbij ze
cen betrouwbare en valide miaat gebruikten voor de mate waarin deze activiteiten
behoeften vervullen. Dit proces resulteerde in elf clusters van eigenschappen van
activitciten, zoals ‘ergens bij horen’, cognitieve stimulering, zelfexpressie, creativiteit
en concurrentie. Tinsley en Eldredge concludeerden dat hun bevindingen aantoon-
den dat deelname aan vrijetijdsactiviteiten voorziet in de bevrediging van belang-
rijke psychologische behoeften, waarvan de belangtijkste affiliatie, verbetering en
inspanning zijn. Dezc komen respectievelijk overeen met de Sociale activiteiten,
Activiteiten waatbij je jezelf ontwikkele en Fysicke activiteiten van de CAPE.

De literatuur over de classificatie van activiteiten voor kinderen vormt een basis
voor de activiteiten die in de caPE en de pac gebruike worden. Tabel 2.1 geeft een
beknopte samenvatting van taxonomieén van activitciten die in wetenschappelijke
artikelen worden besproken en die gepresenteerd worden in meetinstrumenten voor
participatie en voorkeur van kinderen en jongeren met en zonder beperking. De tabel
laat zien dat deze taxonomieén vier tot elf activiteitendomeinen bevatten, waarbij
de reikwijdte afhankelijk is van het doel of de intentie van het mectinstrument. De
meetinstrumenten zijn niet allemaal even breed; sommigen zijn alleen gericht op
fysieke activiteiten terwijl anderen op spel geriche zijn; in sommige instrumenten
zijn schoolactiviteiten, persoonlijke verzorging en andere aspecten van participatie
7 die in de International Classificiation of Functioning, Disability and Health van de
Weteldgezondheidsorganisatic (200x) genoemd worden, opgenomen.

De cark e de pac zijn inhoudelijk veelomvattend in de wijze waarop partici-
patie is gecategotiseerd. Ze zijn ontworpen om betrokkenheid bij vijf specifieke
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activiteitentypen te meten. Deze onderverdeling van activiteiten in vijf typen was
gebaseerd op een principale componentenanalyse van de voorkeurgegevens van kin-
deren (zie hoofdstuk 3). De vijf activiteitentypen (Recreatieve activiteiten, Fysieke
activiteiten, Sociale activiteiten, Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn
en Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt) corresponderen goed met het soort
alledaagse activiteiten dat in de literatuur wordt besproken.

In de kolom Activiceitendomeinen van tabel 2.1 geven de schuingedrukte woorden
activiteitencategoticén uit de literatuur weer die grofweg overeenkomen met de vijf
activiteitentypen in de cAPE en de paC. Sporsen en Watersport werden bijvoorbeeld
gezien als overeenkomend met de categorie Actief bewegen van de cAPE. De tabel
laat substantiéle overeenkomsten zien bij verschillende soorten meetinstrumenten,
populaties en leeftijdsgroepen voor de vijf activiteitentypen van de GAPE. De cate-
gorieén die niet overecnkomen met de care {in niet-schuingedrukee letters) zijn
of (4) domeinen voor persoonlijke verzorging, voeding, mobiliteit, betrokkenheid
bij school, of andere domeinen dic niet in de cAPE opgenomen zijn, of () partict-
patiedimensies, zoals de Jocatie van activiteiten (bijvoorbeeld buitenactiviteiten) of
seizoensgebondenheid (bijvoorbeeld zomeractiviteiten).
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Tabel 2.1 Activiteitendomeinen uit de literatuur

Naam van in
het onderzoek
gebruikte Soort instrument en beoogde .
futeurs instrument populatie of steekproef Activiteitendomeinen
Fsarion & Viagenlijst *Youth Vragenlijst voor jongeren van 13 tot 17 jaar e« Sport * Groepsgericht
Eratt (1991) in Australia’ zonder beperkingen; bevat vragen over parti- » Watersporten * Beroepsgericht
cipatie aan en inferesse in vrijetijdsactiviteiten e Sociaal vermaak * Buiten
WNoreau, LePage, LIFE-H Een zelfrapportage voor kinderen van 5 * Interpersoonlijke *» Huisvesting
Boissiere, Picard, (versie voor totl 13 jaar; meet prestatieniveau, soort relaties * Mobiliteit
Fougeyrollas, kinderen) benodigde hulp en niveau vanan) » Fitness * Verantwoordelijkheid
IMathieu, ¢ Recreatie * Leven in de
Desmarais & * Voeding gemeenschap
Nadeau (2003) ¢ Persoonlijke verzorging  » Onderwijs
.‘ . * Communicatie
Prchenbach The Child Beha-  Een door de ouders ingevuld meetinstrument  « Sporten * Organisaties,
#1991) vior Checklist vaor kinderen en jongeren van 4 tot 18 s Hobby's, activiteiten clubs en teams
‘ : jaar, waarbij wordt gevraagd naar infor- en spelfetjes * Taken of opdrachten
matie over competentie en tijd die besteed
B wordt aan de vier activiteltendomeinen.
II'lé.{‘r‘, Fordyce,  The Activity Pat-  Een door de ouders ingevuld meet- * Huiswerk s School-activiteiten

®:cobis, Brown,
HGordon, Sim-

miens, Orazem
&:Barret (1983)

tern Indicators

instrument waarin gevraagd wordt

‘naar de participatiefrequentie van

kinderen in verschillende domeinen

* Stifle recreatie
» Actieve recreatie
* Op bezoek gaan en

sodiale omgang (fysiek,

per telefoon of brief)

* Persoonlijke
verzorging
* Reizen

Vragenlijst- Een vragenlijst met 61 items over par- * Plaatselijke sportclubs  « Sportlessen

participatie ticipatieniveaus voor leerlingen van de » Spelen in de vrije tijid  « Schoolsporten
basisschool en middelbare school in (binnen schaol en
vier domeinen van fysieke activiteit tussen scholen)

Kid Play Pro- Zelfrapportafies met behulp van een * Sporien e Zomer

file; Preteen interviewer voor kinderen en jonge tieners ¢ Creaticf + Buiten

Play Profile met acht domeinen; meet plezier en met * [essen * Winter
wie voor kinderen; meet frequentie, plezier,  * Sodiale omgang * Binnen
competentie en met wie voor jonge tieners

Adolescent Leisu- Zelfrapportage met behulp van een * Sociale omgang * Creatief

re Interest Profile  interviewer voor jongeren met acht * Ontspanning ¢ Intellectueel
domeinen; meet voorkeur, frequentie, * Sportoefeningen e Clubs of
competentie, plezier en met wie * Sporten gemeenschap

+ Buiten zijn

Rapportage
van naschoolse
activiteiten

van kinderen

Een coderingsschema met negen activiteiten-
domeinen, waarbij een kind middels een tele-
fonisch interview verslag uitbrengt over zijn
of haar naschoolse activiteiten, op basis van
een retrospectief, op tijd ingedeeld dagbaek

* Buitenschools
(geen sporten)
* Tolevisickijken
* Klusjes
* Sociale omgang
* Sporten die door een

coach begeleid worden

* Theoretisch/schools

¢ Buiten
niet-gestructureerd

* Binnen gestructureerd

* Overgang

chumgedrukte activiteitendomeinen verwij
APE en de PAC gebruikt worden.
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De gedachte achter de evaluatie van
participatie, plezier en voorkeuren

Het belang van participatie in vrije tijd en recreatie

Over de bevrediging van psychologische behoeften door middel van vrijetijdservarin-
gen is bekend dat deze positieve effecten heeft op de mentale en fysieke gezondheid
van volwassenen, hun tevredenheid met het leven en hun psychologische ontwikke-
ling (Tinsley & Eldredge, 1995). Ook wordt participatie 2an intrinsiek motiverende
en uitdagende vrijetijdsactiviteiten en recreatieve activiteiten gezicn als een belang-
rijk onderdeel van de ontwikkeling van kinderen (Hendry, 1983; Latson, 2000),
inclusief uiteraard, kinderen met een beperking (dat wil zeggen intrinsick bio-
logische of verworven aandoeningen zoals Cerebrale Parese, spina bifida of niex-
aangeboren hersenletsel). Participatie aan activiteiten is de context waarin mensen
met een beperking, net als alle andere mensen, vaardigheden en competentics
opdoen, vriendschappen en relaties vormen, mentale en fysicke gezondheid berei-
ken, hun creativiteit uiten, een eigen identiteit opbouwen cn betekenis en richting
aan hun leven geven (Brown & Gordon, 1987; Fidler & Fidler, 1978; Henry, 1998;
Schleien, Green 8 Heyne, 1993). Deelname aan de gemeenschap en betekenisvolle,
[onende activiteiten zijn belangrijke doelen in revalidatiemodellen voor kinderen en
volwassenen (King et al., 2002; Wright, 1980).

De mate en aard van de participatie van kinderen en jongeren met
beperkingen -

Onderzoek laat zien dat kinderen met chronische beperkingen of ziekten het risico
lopen om minder te participeren aan gewone dagelijkse activiteiten. Onderzoek
laac ook zien dat de participatie aan vrijetijdsactiviteiten bij kinderen met fysicke
beperkingen vaak minder gevaricerd is dan bij kinderen zonder beperking en dac
hun participatic worde gekenmerke door meer rustige, individuele recreatieve acti-
viteiten en minder sociale activiteiten, in het bijzonder spontane, soctale activiteiten
(Brown & Gordon, 1987; Margalit, 1981; Sillanpi, 1987).

Wanneer kinderen met beperkingen adolescent en jongvolwassene worden, lijke
hun participatie beperkter te worden (Brown & Gordon, 1987; Stevenson, Pharoah
& Stevenson, 1997). McAndrew (1979) gaf aan dat ongeveer 50% van de jongeren
met spind bifida die deelnamen aan zijn onderzoek in de twaalf maanden daarvoor
niet bezocht waren door cen vriend of vriendin, en dat ze niet uit waren geweest
met een vriend of viiendin. Blum et al. (1991) deden onderzoek op basis van inter-
views bij 102 jongeren tussen de 12 cn 22 jaar met spina bifida of Cerebrale Parese.
Deze jongeren namen weinig deel aan georganiseerde sociale activiteiten en hadden
weinig contact met leeftijdsgenoten buiten school. Pollock en Stewatt (1990) deden
een onderzoek naar de activiteitenpatronen van veertig jongvolwassenen met beper-
kingen, in de leeftijd van 18 tot 28 jaar. Deze jongvolwassenen namen vooral deel
aan ‘passieve, solitaire vrijetijdsactiviteiten zoals tv-kijken of naar muziek luisteren.
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Er waren weinig respondenten die aangaven dat ze tegelmatig hun vrije tijd met
vrienden doorbrachten of uitgingen.

Dit participatiepatroon met een beperkt aantal, vaak passicve en solitaire, activitei-
ten hoeft niet problematisch te zijn. Betrokkenheid bij enkele zeer betekenisvolle
activiteiten kan in het dagelijks leven een gevoel van welzijn en betekenis geven.
Wanneer het gebrek aan participatie aan sociale en recreatieve activiteiten echter
ongewenst is, kan het leiden tot problemen met sociale aanpassing en cen gevoel
van eenzaamheid. Kinderen en jongeren met beperkingen voelen zich vaak sociaal
geisoleerd en eenzaam (Cadman et al., 1987; La Greca, 1990).

Dit korte literatuuroverzicht geeft aan dat er gegevens nodig zijn om de verschil-
lende soorten participatie te bepalen, samen met andere participatiedimensies dan
alleen divetsiteit, frequentie of intensiteit. Voor klinische doeleinden en onder-
zoeksdoeleinden is informatie nodig over waar en met wie activiteiten plaatsvinden,
het plezier in de huidige activiteiten en de voorkeuren voor activiteiten. De cAPE
en de pac geven deze informatie.

Kliniséhe bruikbaarheid en bruikbaarheid voor
onderzoek van de CAPE en de PAC

De cark en de pac hebben een aantal sterke punten als instrumenten voor kli-
nische beoordeling en onderzoek. Omdat er weinig zelfrapportagelijsten voor de
patticipatie van kinderen zijn, kunnen deze instrumenten een belangrijk gat vullen
voor zorgverleners en onderzoekers.

Klinische bruikbaarheid

In de rac geven de activiteitenitems verschillende activiteitentypen weer. Dit is
cen van de belangrijkste klinische voordelen van de rac, omdat zorgverleners op
deze manier samen met hun cliénten kunnen bekijken of cen activiteit door een
andere activiteit vervangen kan worden. De vervangbaarheid van activiteiten is
gebaseerd op het idee dat activiteiten van ecn bepaald type kunnen bijdragen aan
de ontwikkeling van vaardigheden, het sociale contact of het soott betekenisvolle
ervating waar het kind naar op zoek is. Een kind met dyspraxie kan bijvoorbeeld
aan een bepaalde actieve fysicke sport zoals basketbal willen deelnemen, Het kan
echter moeilijk voor het kind zijn om de sport goed te beoefenen omdat het een
slechte cosrdinatie heeft. Wanncer de zorgvetlener weet welke activiteiten ondet
de noemer Actief bewegen vallen kan hij of zij geschikte alternatieve activiteiten
voorstellen, die passen bij de voorkeuren van het kind en die de kans op succes en
plezier vergroten. Meer informatie over het gebruik van deze instrumenten voor het
bepalen van de beste activiteiten voor het kind vindt u in hoofdstuk 7.
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Bruikbaarheid voor onderzoek
De cark en de pac zijn bruikbaar voor onderzoek omdat hiermee activiteitenpa-
tronen uitgebreid bepaald kunnen worden en omdat ze gebruike kunnen worden
om veranderingen in de participatie van kinderen of de effectiviteit van interventies
gedurende een bepaalde periode te onderzoeken. Ze zijn bruikbaar voor onderzoek
als gevolg van de conceptuele basis, de uitgebreide beoordelingsmogelijkheden
- voor een groot aantal alledaagse activiteiten, de toepasbaarheid op een groot aantal
verschillende kinderen met of zonder beperkingen en de beoordeling van meer-
dere dimensies van participatie. De instrumenten kunnen worden gebruike om de
effectiviteit van klinische onderzoeken te bepalen en/of de uitkomsten te meten van
recreatieve programma’s en andere therapeutische programma’s die ontwikkeld zijn
om de maatschappelijke participatie van kinderen te verbeteren.

De cark en de pac hebben verschillende eigenschappen die bijdragen aan hun
brutkbaarheid voor onderzoek en evaluatie. De classificaties voor activiteiten dic in
de caeE en de rac worden gebruike zijn in die zin nuttig dat ze factoren die geasso-
cieerd zijn met patticipatie beoordelen. De meetinstrumenten kunnen bijvoorbeeld
gebruike worden om de relatie te onderzoeken tussen het gezinsinkomen en de pai-
ticipatie aan formele activiteiten, of, preciezer gesteld, activiteiten waar vaardigheden
voor nodig zijn en waarbij materialen, transport en registratiekosten nodig zijn.

Met behulp van de cape en de rac kunnen veel vragen worden onderzocht, bijvoor-
beeld: Nemen kinderen met een beperking minder vazk deel aan bepaalde soorten
activiteiten en is dit terug te zien in een grotere betrokkenheid bij andete soorten
activiteiten? Zijn kinderen met een beperking tevreden met hun participatieniveau
of willen ze graag meer deelnemen aan activiteiten in bepaalde domeinen? Welke
factoren ondersteunen en/of belemmeren de patticipatie van kinderen en zijn deze
factoren gelijk voor kinderen met en zonder beperking? Omdat de care een directe
maat voor participatie is en geen rekening houdt met de hoeveelheid hulp die een
kind krijgt of met competentie als middel voor het kwantificeren van participatie,
kan de care gebruikt worden om de invloed van deze variabelen op participatie
te onderzocken, samen met de invloed van aandoeningen, omgevingsfactoren en
persoonlijke keuzes of waarden (Forsyth & Jarvis, 2002).

Diverse eigenschappen van de CAPE en de PAC maken deze meetinstrumenten ook
veelbelovend voor gebruik in longitudinaal onderzoek en voor evaluatiedoeleinden.
Omdat de care en de pac geschike zijn voor de volledige leeftijdscategorie van
6 tot 21 jaar als meetinstrumenten voor voorkeur, diversiteit, intensiteit, plezier,
waar en met wie de activiteit plaatsvinde, zijn de meetinstrtumenten geschike voor
vergelijkingen tussen bepaalde petiodes en verschillende leeftijdsgrocpen, Gezien
het feit dat de care de participatic gedurende de afgelopen vier maanden meet,
cen 7-puntsschaal voor de frequentie van de participatie van een kind (van ‘r keer
per dag of meer” tot ' keer in de afgelopen 4 maanden’) en een s-puntsschaal-voor
plezier (van ‘*helemaal geen’ tot © heel erg veel’) gebruike, is dic meetinstrument
geschikt voor het maken van onderscheid, en, mogelijkerwijs geschikt voor het
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meten van veranderingen in de participatiefrequentie en het pleziet gedurende een
bepaalde periode.

Samenvattend kunnen we zeggen dat, omdat de cark en de pac een sterke theo-
retische basis hebben en volledige meetinstrumenten voor participatic en voorkeur
zijn, dit waardevolle instrumenten zijn met veel toepassingen voor klinisch gebruik
en onderzoek.
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Hoofdstuk 3

Onderzoek en ontwikkeling

Ontwikkeling van de CAPE en de PAC

De capt en de pac zijn oorspronkelijk ontwilkeld voor gebruik als onderdee! van
een longitudinaal onderzoek, waarbij de participatie van kinderen met functionele
beperkingen aan buitenschoolse activiteiten werd onderzocht. Dé auteurs had-
den meetinstrumenten nodig waarmee meer zou kunnen worden gemeten dan
het aantal activitciten waaraan een kind declneemt. Ze wilden cen maat voor
participatie gebruiken waarmee de diversiteit van de activiteiten, de intensiteit van
de participatie, de locatie, ‘met wie’ en het plezier zouden worden gemeten. Met
andere woorden, de onderzoekers hadden behoefie aan een instrument waarmee
participatie zou worden gemeten als construct dat bestaat uit meerdere domeinen
en dimensies. Het was ook van belang, gezien het conceptuele raamwerk van het
onderzoek, dat voorkeus voor activiteiten onderzocht zou worden (King et al,,
2003). Een uitgebreid onderzoek naar bestaande meetinstrumenten leverde geen
meetinstrument op dat aan deze eisen kon voldoen.

Ontwikkeling van de items

De jtems zijn ontwikkeld met behulp van cen uitgebreid literatuuronderzock, her-
ziening door experts en een pilotonderzock van de cAPE en de PAC met kinderen
met en zonder beperkingen, Het gebruik van deze meetinstrumenten tijdens het
longitudinale onderzoek zorgde voor aanvullende items voor de uiteindelijke versie.

Literatuuronderzoek

Uit het literatuuronderzoek kwamen potentiéle items vaor de care en de Pac
naat voren. De meetinstrumenten die informatie over de participatie van kinderen
opleverden waren de Child Behavior Checklist (Achenbach & Edelbrock, 1983), de
Activitiy Pattern Indicators (Diller, Fordyce, Jacobs & Brown, 1981) en de partici-
patievragenlijst die door Hay in 1992 werd gebruike. De items werden gekozen als
potentiéle testitems op basis van hoe goed ze in het conceptuele raamwerk pasten.
De onderzockers wilden cen uitgebreide set activiteitenitems hebben. In de cAre en



———

20

de pac worden bijvoorbeeld categorieén van activiteiten gebruike, zoals Teamspor-
ten, in plaats van dat iedere teamsport individueel wordt genoemd.

Herziening door experts

Leden van het onderzoeksteam die ervaring hebben miet testconstructie en die
bekend zijn met het concept participatie hebben de iterns onderzocht en zij heb-
ben aanbevelingen gedaan over de bewoording en de onderverdeling van items in
conceptueel gebaseerde secties van de cAPE en de pac. De pac is ontwikkeld als
vitbreiding van de cApe waarbij dezelfde items en conceptstructuur gebruike zijn.

Pilotonderzoek .

Studenten ergotherapic hebben pilotonderzoek met de meetinstrumenten vetricht,
De declnemers waren kinderen met en zonder chronische aandoeningen. Aan de
hand van dit pilotonderzoek konden alle activiteiten waaraan kinderen normaal
gesproken deelnemen in de meetinstrumenten opgenomen worden, De afnamepro-
cedures zijn tijdens het pilotonderzoek ook verfijnd.

Onderzoek en uiteindelijke meetinstrumenten

De oorspronkelijke versies van de capk en de pac dic tijdens de longicudinale stu-
die werden gebruike bestonden uit 49 items, Deze werden onderverdeeld in negen
activiteitencategorieén die parallel lopen met de Formele en Informele domeinen,
zoals in Tabel 3.1 te zien is. Formele activiteiten waren die activiteiten die plan-
ning vooraf vereisten, gestructureerd van aard waren, waarop regels van toepassing
waren, en die een formeel aangewezen coach, leider of instructeur hadden. Infor-
mele activiteiten werden gedefinieerd als activiteiten die weinig of geen planning
vooraf vereisten, afgezien van het inplannen van een tijd waarop ze uitgevoerd
worden. Deze activiteiten werden vaak door het kind geinitieerd.

Bij de ontwilkeling van de meetinstrumenten werd het als een prioriteit gezien om
soorten activiteiten op te nemen die elkaar uitsluiten, die volledig zijn en een weer-

Tabel 3.1 Activiteitendomeinen en -categorieén

Domeinen Activiteitencategorie Aantal items in
onderzoeksversie
Formee! Georganiseerde sporten 6
Andere activiteiten waar vaar- 5

digheden voor nodig zijn
Cluhs, groepen en organisaties

Informeel Knutselen, verzamelen en spelletjes doen
Sociale activiteiten
Activiteiten die je alleen doet
Actief bewegen
Vermaak en educatie
(Betaatd) werk en {(huishoudelijke) karweitjes
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spiegelirig vormen van de literatuur. Zelfverzorging en het beheren van geld zijn
niet opgenomen, omdat wij ons wilden richten op brede domeinen van vrijwillige
participatie aan activiteiten. Tijdens de longitudinale studie gaven kinderen fre-
quent zes aanvullende activiteiten aan die later als items toegevoegd werden. Deze
zes items zijn: Anderen thuis uitnodigen (om te komen spelen), muziekles volgen,
tuinieren, vissen, sporten in je centje en sporten met anderen (niet in teamverband).
De uiceindelijke versies van de cArE en de pac bevatten 55 items. Bijlage A Jaat een
volledige beschrijving van deze items zien, inclusicf de domein- en activiteitentypen
voor elk jtern. '

Afnamemethoden voor onderzoeksversies

Er zijn twee versies van ieder meetinstrument gebruike tijdens de ontwikkeling
van deze uiteindelijke versie: een versie voor zelfstandige afname en cen versie voor
afname met een interviewer. De zelfstandige afnameversic was een vragenlijst dic
naar het kind werd opgestuurd om in te vallen. Het kind kon zo nodig hulp krijgen
van een oudet bij het invullen van de vragenlijst. De versie die onder begeleiding
van een interviewer werd ingevuld bestond uit een vragenlijst die door het kind
werd ingevuld (met hulp van de oudet, wanneer dit nodig was) en waatin werd
gevraagd of het kind de verschillende activiteiten uitvoerde (diversiteitdimensie) en,
z0 ja, hoe vaak (intensiteitdimensie), Een interviewer bezocht het kind daarna thuis
om informatie in te winnen over de overige dimensies (plezier, met wie en waar)
met behulp van de Activiteitenkaarten. In een betrouwbaarheidsonderzoek, waarin
56 kinderen beide versies van het meetinstrument (de zelfstandige afnameversie,
ongeveer drie weken later gevolgd door de versie met interviewer) invulden, werd
aangetoond dat de twee versies van de care vergelijkbaar waren, De intraclass
correlatiecoéfficiénten tussen de twee versics varieerden van .82 tot 0.99 voor de
Intensiteit van de participatie en van 0.47 tot 0.78 voor Plezier azn participatie.
Deze bevindingen suggereren dat beide versies vergelijkbare scores op kunnen
leveren.

Met het oog op de klinische bruikbaarheid bevat de uiteindelijke versie de carE en
de rac Viagenlijsten, samen met de Activiteitenkaarcen. Op deze manier kunnen
de CAPR en de PAC zelf afgenomen worden door het kind met allcen de carr en de
pac Viagenlijsten (een ouder kan hierbij zo nodig helpen) of ze kannen afgenomen
worden door een zorgvetlener of behandelaar met behulp van de Activiteitenkaar-
ten van de caPE en de rac,

Onderzoek

De ontwikkeling van de care en de pac maakee decl uit van een longitudinaal
onderzoek naar kinderen met beperkingen, dat van 2000 tot 2003 uitgevoerd
werd, gefinancierd werd door de U.S. National Institutes of Health en goedgekeurd
werd door de ethische commissie van McMaster University.
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Tabel 3.2 Klinische aandoeningen van kinderen in het longitudinale

onderzoek

Diagnostische Klinische aandoening

categorie _ n %

Centraal zenuw-  Verworven hersenletsel 25 59

stelsel (CZS) Cerehrale Parese of aanverwant 217 508
Ontwikkelingsachterstand 12 2.8
Minor motor 19 44
Spina bifida, dwarslaesie of aanverwant 52 12.2
Overige aandoeningen van het centraal zenuwstelsel 15 35

Musculoskeletaal — Neuromusculaire aandoeningen 20 47
Aandoeningen van het skelet - 54 12.7
Overige musculoskeletale aandoeningen 13 30

Opmerking n=427

Longitudinaal onderzoek naar kinderen met heperkingen

Het doel van het longitudinale onderzock was om predictoren voor participatie van
icinderen te onderzoeken. Bij dit onderzoek waren 427 kinderen met beperkingen
in de leeftijd van 6 tot 15 jaar betrokken. De declnemers werden geworven via een
kiriderziekenhuis en 11 behandelcentra voor kinderen in de Canadese provincie
Ontario; al deze instellingen hebben cen revalidatieafdeling voor kinderen met
chronische fysieke aandoeningen of ontwikkelingsstoornissen.

De deelnemers aan het longitudinale onderzoek hadden cen diagnose of aandoe-
ning die hun fysieke functioneren beperkte. Zoals in tabel 3.2 te zien is, zijn de
primaire gezondheids- of ontwikkelingsproblemen van deze kinderen onderver-
deeld in twee hoofdcategoricén (1) aandoeningen van het centrale zenuwstelsel en
(2) musculoskeletale en neuromusculaite aandoeningen.

In tabel 3.3 wordt een samenvatting van de longitudinale steekprocf van kinderen
met beperkingen gegeven. Aan het begin van het onderzoek waren er meer kinderen
(41,2%) in de lecftijdsgrocp van 9 tot 11 jaar dan in de twee andere Jeeftijdsgroepen,
De steekproef had cen iets groter aandeel jongens (53,6 %) dan meisjes. De meeste
kinderen (83,2%) maakten deel uit van een gezin met twee ouders. '

Er werden door de interviewer begeleide versies van de CAPE en de PAC gebruikt.
Vijfticn mensen met verschillende klinische achtergronden en wetkervaring met
kinderen werden als interviewers voor het ondetzoek gebruikr. Alle interviewes
kregen een training voor het afnemen van de caPE en de pac. De data werden
verzameld met tussenpozen van 9 tot 12 maanden en de informatie voor het lon-
gitudinale onderzoek werd gebruike om de technische eigenschappen van de CAPE
en de pac te onderzocken. De data leverde bewijs voor de betrouwbaarheid en
validiteit van de cArE en de pac.
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Tabel 3:3 Eigenschappen van de deelnemers aan het longitudinale
onderzoek

n %

Leeftijd 6-8 jaar 125 293
9-11 jaar 176 41.2

12+ jaar 126 295

Geslacht Man 229 536
Vrouw 198 464

Soort gezin Twee ouders 355 83.2
Een ouder 71 16.6

Onbekend 1 02

Gezinsinkomen < $30.000 68 159
$ 30.000 - $ 59.999 153 35.8

$ 60.000 - % 89.999 . 114 267

= $90.000 87 204

Onbekend 5 1.2

Aantal thuis- 1 kind 83 194
wonende kinderen 2 kinderen 184 43.1
3 kinderen 114 267

4 kinderen 31 73

5 kinderen (of meer) 14 3.3

Onbekend 1 0.2

Etniciteit van respondent  Arabisch/Midden-Oosten 7 16
{ouder of voogd) Zwart 25 59
Blank 345 808

Chinees 5 1.2

Filippijns 4 09

Japans 2 05

Latijns-Amerikaans 8 19

Multi-etnisch* 10 23

Noord-Amerikaanse indiaan 4 09

Zuid-Aziatisch 13 3.0

Zuidoost-Aziatisch 2 05

Onbekend 2 05

Ontwikkeling van scores

De meetinstrumenten cAPE en de pac die door de deelnemers aan de steekproef
7ijn ingevuld werden gescoord en geanalyseerd door de onderzoekers. De principale
componentenanalyses op deze data werden. uitgevoerd om ecn scoringsstructuur
te formuleren ¢n om bewijs voor de validiteit te leveren (hoofdstuk 6). De drie
scoringsniveaus zijn Totaalscores, Domeinscores en Scores voor activiteitentypen.
De Totaalscore is gebaseerd op alle items in de care of de pac. De Domeinscores
weersplegelen de taxonomie van formele en informele activiteiten. De Scores voor
de soorten activiteiten zijn gebaseerd op vijf activiteitentypen.

Hoofilstuk 3 Onderzoek en ontwikkeling
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Principale componentenanalyse

i Er werden principale componentenanalyses met obliminrotatie uitgevoerd voor
R - de pAc-voorkeurdata dic op twee tijdstippen werden verzameld om de vijf acti-
: viteitentypen af te kunnen leiden. Er werd een obliminrotatie gebruikt om de
factorinterpretatie te vereenvoudigen door de vatiantie van de factorladingen te
maximaliseren, met als resultaac een beperkt aantal efficiénte factoren. Er werden
pac-data gebruike voor deze berckening. De Voorkeursscotes voor de PAC zouden
de onderverdeling van activiteiten in verschillende soorten sterker moeten laten zien
dan de Intensiteitsscores van de cApk, omdat voorkeuren consistenter zijn dan de
intensiteit van de participatie. En omdat kinderen alle pac-items invullen, in plaats
van alleen de cArE-intensiteit voor de items waaraan ze de laatste vier maanden
deelnamen, zijn er completere gegevens beschikbaar voor de rac. D uitkomsten
" van beide principale componentenanalyses lieten vijf factoren zien. Tabel 3.4 laat
i de factotladingen voor de vijf factoren op Tijdstip 1 zien, die benoemd zijn als
Recreatieve activiteiten, Fysicke activiteiren, Sociale activiteiten, Activiteiten waar
: vaardigheden voor nodig zijn en Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkele, De twee
principale componentenanalyses leverden informatie op over de stabiliteit van de
P factoren. Van de 49 geanalyseerde items, laadden 35 items (71,4%) het hoogst op
dezelfde factoren op Tijdstip 1 en Tijdstip 2 van het onderzoek. Door middel van
een zorgvuldige bestudering van het patroon van factorladingen van de overgeble-
ven veertien items konden er beslissingen worden genomen over de juiste plaatsing
van de items binnen factoren. De zes items die aan de uiteindelijke versies van de
carE en de PAC werden toegevoegd, werden in activiteitentypen onderverdeeld op
. basis van het oordeel van experts. :

Bt e e el e n ta”

I Tabel 3.4 Factorfadingen van items voor de vijf Activiteitentypen
| ) =

" Factoren

,I*- ' . . Activiteiten

" waar vaar-  Activiteit
L digheden waarbi
liy Recreatieve Fysieke Sociale voor nodig je jezel
!|i;: Item activiteiten  activiteiten  activiteiten zijn ontwildke
i o . . . —-.08

b Qo o eetprl s s R 1 (R e 1t e

nutselen, t

£ wz ~ Y
I video kijken
* et T
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Factoren

Activiteiten
waar vaar-  Activiteiten
‘. . digheden waarbij
. Recreatieve Fysieke Sociale voor nodig je jezelf
activiteiten  activiteiten  activiteiten zijn ontwikkelt
sneren of sms-en -01 -12 .50 15 16

u'n | |1L=n 5
Eirgte olgen of in een koor zingen

teitell |
rbij
zelf}
kkell

‘s‘frf,'-- 10
gi??'\"? 1_[}

—.29
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! De vijf activiteitentypen zijn bredere onderverdelingen van de oorspronkelijke
: _ conceptuele onderverdeling van activiteiten in negen categoricén. De categorie
| Recreatieve activiteiten is een combinatie van de a priori gedefinicerde categorieén
i Hobby’s, knutselen en spelletjes en Activiteiten die je alleen doet. De categorie
! Actief bewegen is een combinatie van Georganiseerde sporten en Fysicle activitei-
Wil ten. De categorie Sociale activiteiten Is een combinatic van Sociale activiteiten en de
il - vermaakitems uit Vermaak en educatic. De factor Activiteiten waar vaardigheden
i voor nodig zijn is een combinatie van Overige activiteiten waar vaardigheden voor
i nodig zijn en de items uit Actief bewegen met betrekking tot artisticke vaardighe-
g den (denk hierbij bijvoorbeeld aan muziek maken en dansen). De categorie Activi-
teiten waarbij je jezelf ontwikkelt bestaat uit educatieve activiteiten uit de categoric
Vermaak en educatie en items uit Taken, opdrachten en werk. Omdat de CAPE uit
dezelfde 55 items bestaat als de rac, zijn dezelfde vijf activiteitentypen gebruike
voor de scoring van beide meetinstrumenten. Het is belangrijk om te weten dat de
originele classificatie in negen activiteitencategorieén in de CAPE is blijven staan ten
i,i' behoeve van de afname. Deze categorieén ontstonden op basis van feedback van
5 onderzockers tijdens de ontwikkeling van de cAPE en hiermee konden de groepen
e activiteiten goed bij kinderen worden geintroduceerd.

5

Pl Tabel 3.5 laat de Activiteitentypen en -domeinen zien waartoe elk van de 5 items
behooret.
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bel 3.5 Activiteiten per soort en domein

I tiviteitentypen

| creatieve activiteiten

.

pomeinen

it

¢ Puzzelen

« Bord- of kaartspel-
letjes spelen

» Knutselen, tekenen
of kleuren

¢ Dingen verzamelen

e Computer- of video-
spelletjes spelen

» Met huisdieren spelen

* Doen alséf of
fantasiespel spelen

* Met speelgoed of
dingen spelen

* Wandelen

« |n een speeltuin
spelen/spelen met
speeltoestellen

» Tv-kijken of naar een
dvd of video kijken

e Een huisdier verzorgen

: iékfé Activiteiten

+ Een vechtsport
beoefenen
¢ Atletiek beoefenen

« Een teamsport
beoefenen

s Meedoen op een
schoolclub, bijvoor-
beeld een schoolvoet-
balteam of boekenclub

» Fietsen, skaten of
skateboarden

* Watersporten,
bijvoorbeeld duiken
of waterskién

» Wintersporten,
bijvoorbeeld skieén,
schaatsen, snowhoar-
den of langlaufen

« Een (straat)spel spelen,
bijvoorbeeld voetballen
of verstoppertje spelen

+ Tuinieren

= \/issen

* |n je eentje sporten

* Sporten met anderen
{niet in teamverband)

s Fen baantje hebben

é Activiteiten

» Telefoneren of sms-en

« Naar een feestje gaan

+ Rondhangen

« Op bezoek gaan/
gaan logeren

¢ Anderen thuis
uitnodigen {om te
komen spelen)

¢ Naar de film gaan
* Naar een evenement
of optreden gaan
« Een dagje uitgaan
» Naar muziek luisteren
o Ften klaarmaken
of bakken

EACtiViteiten waar

o Zwemmen 8

+ Gymnastiek beoefenen

+ Paardrijden

« Zangles volgen of in
een koor zingen.

» Tekenles of les in boet-
seren, beeldhouwen
of fotografie volgen.

» Dansles volgen

e Een muziekinstru-
ment spelen

» Muziekles volgen

« Meedoen aan
activiteiten die
georganiseerd zijn
door je dorp of stad

¢ Dansen

+ Bijles voar school
valgen

 [en religieuze
activiteit doen

o [en brief
schrijven/e-mailen

» Een verhaal schrijven

« Naar de (openbare)
bibliotheek gaan

* Lezen

« Vrijwilligerswerk doen
» Huishoudelijke
karweitjes doen
e Huiswerk maken
» Boodschappen
doen of winkelen

Hoofdstuk 3 Onderzock en ontwikkeling
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Hoofdsfuk 4

Aanwijzingen voor de afname en
scoring

Algemene overwegingen bij de afname van de
CAPE en de PAC

Zorg ervoor dat, voordat u de capn enfof de pac gebruike, u vertrouwd raake met
deze handleiding en anderc afnamematerialen, inclusief de Vragenlijsten, Activicei-
tenkaarten en Samenvattende scotebladen. Oriénteer uzelf op het doel van ieder
meetinstrument (zie tabel 4.1) en selecteer de versie die het beste past bij het doel
van het onderzoek. Alle afname- en scoringsprocedures moeten worden gevolgd
om de betrouwbaarheid van de test te bewaken en om ervoor te zorgen dat de
interpretatie van de uitkornsten is gebaseerd op de maatstaven die gebruike zijn
bij de ontwikkeling van de meetinstrumenten. Het kan nuttig zijn om de afname
van de CAPE en de PAC te ocfenen, zodat u vertrouwd bent met de testprocedures,
voordat u de test voor de eerste keer bij een kind afneemt.

) 8
Vaardigheden die het kind nodig heeft om de meetinstrumenten in te
vullen
De care en de PAC zijn nict geschike voor kinderen die niet in staat zijn om
activiteiten te herkennen en ordenen of om te reageren op de vragen over deze acti-
viteiten. De mototische taak van het sorteren van kaarten kan, zo nodig, aangepast
worden. Aanpassingen worden verderop in dit hoofdstuk besproken,

Een meetinstrument selecteren

U bepaalt welk meetinstrument, de capk, de pac, of beiden, het beste past bij het
doel van uw onderzock. Onthoud dat de pac ontwikkeld is als uitbreiding van de
carg, dus wanneer beide meetinstrumenten worden gebruike, moet de cark als
eerste afgenomen worden, "Tabel 4.1 laat de eigenschappen zien van ieder meetin-
strument dat men zou kunnen overwegen.




'T

! 30

T

Tabel 4.1 Selecteren van meetinstrumenten

Eigenschappen waar CAPE PAC
rekening mee moet
worden gehouden

Doel van het

Orn de participatie van het kind Om de voorkeur van het kind
meetinstrument

met betrekking tot vijf partici-  voor activiteiten te kwantificeren
patiedimensies te kwantificeren

Gemeten * Diversiteit Voorkeur
participatiedimensie  « Intensiteit
* Met wie
* Waar
* Pleziar
Niveau van gemeten « Totaal Totaal
dimensies en potentj- + Domein Domein
ele verkregen scores  » Activiteiteniype Activiteitentype
Afnamemethode Het kind vult de Vragenlijst Het kind vult de Vragentijst
van de CAPE in, indien nodig van de PAC in, indien nodig
met hulp van de ouder of met hulp van de cuder of
verzorger (zelfstandige afname) verzorger (zelfstandige afname)
OF OF
Neem het meetinstrument Neern het meetinstrument
bij het kind af met behulp bij het kind af met behulp
van de Activiteitenkaarten van de Activiteitenkaarten
(afname door interviewer) {afname door deinterviewer)
Afnamemethodes

Er zijn twee afnamemethodes voor de cApE en de rac.
a

Zelfstandige afname: Laat het kind de CAPE en/of de rac alleen invullen mer
behulp van de care en de pac Vragenlijsten, of indien nodig met hulp van de
ouder of vetzorger. U hoeft niet aanwezig te zijn, De CAPE en de pac Vragenlijs-
ten kunnen worden opgestturd aan het kind en de ouder. Geef hierbij 2an welk
meetinstrument moet worden ingevuld, wanneer ze niet allebei worden ingevuld.
Deze afnamemethode kan goed werken wanneer U maar een beperkee hoeveelheid
tijd met het kind heeft, of wanneer u de CAPE en de PAC als onderzoeksmeetin-
steumenten gebruike en groepsdata wile verzamelen. Het kind vult de carz en de
raC Vragenlijsten in door zijn of haar antwoorden direct in het boekje in te vuilen,
Nadat u de ingevulde vragenlijsten heeft ontvangen, kunt u de antwoorden op de
Samenvattende scorebladen overnemen om de scores te berekenen,

Afname door de interviewer: Neem de CAPE en/of de PAC af bij het kind met
behulp van de Activiteitenkaarten en de Visuele responsepagina’s (bijlage D). Door
middel van deze afnamemethode kunt u cen band opbouwen met het kind, door-
viagen op antwoorden en een verdere discussie mogelijk maken, indien nodig,
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. tijdens de afname. Tijdens de afname kunnen de antwoorden van het kind direct
! op de Samenvattende scorebladen van de carz en de PAC worden ingevuld.

Testomgeving

Als u de cape en de pac afneemt met behulp van de Activiteitenkaarten en de
Visuele responsepagina’s, moet u dit op een rustige plek met weinig afleiding doen.
De aanwezigheid van cen ouder of verzorger wordt besproken onder ‘Betrokken-
heid van kind en ouder’,

Een band opbouwen .

Voor het succesvol afnemen van de meetinstrumenten is het belangrifk dat er een
goede band tussen u en het kind bestaat. Bij het uitleggen van het doel van de
meetinstrumenten, het verzamelen van persoonlijke demografische gegevens en bij
het minder formele contact met het kind kunt u een-aangename en ontspannen
"~ sfeer creren.

Wanneer u de CAPE en de Pac aan het kind en de ouder geeft, en de meetinstru-
menten buiten uw praktijk of kantoor worden afgenomen, moet u ervoor zorgen
dat u, door verbale of schriftelijke communicatie, het belang van de informatie
die wordt verkregen wanneer de cAPE en de pac goed worden ingevuld, duidelijk
overbrengt.

Betrokkenheid van kind en ouder

De cAPE en de pac Viagenlijsten kunnen door het kind, met of zonder begeleiding
* van de ouder, worden ingevuld, zonder dat u 2anwezig hoeft te zijn. In dit geval is
de validiteit van de scores afhankelijk van het vermogen van de ouder om de aanwij-
zingen goed te lezen en het kind goed te begeleiden. Met name bij jonge kinderen
zal de ouder de activiteiténbeschrijvingen en de mogelijke antwoorden voorlezen.
Oudere kinderen, die de aanwijzingen, items en antwoordmogelijkheden zelf kun-
nen lezen, kunnen de antwoorden alleen invullen, maar de ouder of verzorger moet
nog steeds controleren of het kind de taken en de antwoordmogelijikheden begrijpt.

Het doel van het onderzoek is om van het kind te weten te komen aan welke
activiteiten hij of zij deelneemt, hoe vaak, met wic, waar, hoeveel plezier hij of zijj
hieraan beleeft en welke voorkeuren hij of zij heeft. Het is aan het kind om alle
vtagen zo nauwkeurig mogelijk te beantwoorden. De ouder dient het kind, wan-
neer dit nodig is, te begeleiden bij het beantwoorden van de vragen, maar de ouder
mag geen antwoord geven voor het kind. Bij vragen dic meer feitelijk van aard
zijn (dat wil zeggen hoe vaak, met wic en waar de activiteit uitgevoerd wordrt) kan er
begeleiding van de oudef nodig zijn, wanneer het duidelijk is voor de ouder dat het
kind moeite heeft met het beantwoorden van een vraag, of wanneer het kind niet in
staat is om een goed antwoord te geven. Bij de subjectievere vragen, zoals de vragen
over plezier en voorkeur voor een activiteit, kan de ouder het item wel voorlezen
en uitleggen, maar de ouder mag het anewoord niet kiezen. In alle situaties moet
hee kind -aangemoedigd worden om het antwoord zelf te geven, voordat de ouder
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" hulp aanbiede. Daarnaast blijft het kind betrokken bij het onderzoek wanneer het
zijn of haar eigen antwoorden opschrijft.

Al 1 Wanneer u de cAPE en de PAC afneemt met behulp van de Activiteitenkaarten en
de Visucle responsepagina’s, is het belangrijk om de antwoorden van het kind op de
; veagen te krijgen. Afhankelijk van de lecftijd en vaardigheden van het kind, kan het
it soms beter zijn dat de ouder niet aanwezig is, om te voorkomen dat de antwoorden
l; ] van het kind beinvloed worden en om het kind de vragen onafhankelijk te laten

i1 beantwoorden. Voor jongere kinderen of kinderen met bepaalde beperkingen of
A gezondheidsproblemen kan het echter helpen wanneer de ouder aanwezig is (bij-

! . . . .
l voorbeeld wanneer een kind dat niet-verbaal is antwoord geeft door middel van
L. oogbewegingen). Deze situaties worden later in dit hoofdstuk onder Aanpassingen
in de afname besproken.

ik Materialen die nodig zijn voor de afname

il CAPE en PAC Vragenlijsten

e : Wanneer u liever heeft dat het kind de carr en/of de pac zonder u invult, waar
;[f:' nodig met hulp van de ouder of verzorger, gebruikt u de capx en de rac Vragen-
‘ lijsten. Hoewe! de caPr en de paC aparte meetinstrumenten zijn, dic onafhankelijk
e van elkaar af kunnen worden genomen, zitten de vragenlijsten in één boekje. De
vragenlijsten bevatten aanwijzingen, waaronder tips voor ouders, visuele weergaves
i van activiteitenitems, oefenitems cn een antwoordsleutel voor.elk item, Vergeet niet
i om het kind te vertellen dat het de capg, de rac of beiden in moet vullen.

om aan te geven aan welke activiteiten ze de afgelopen vier maanden hebben deel-
genomen, hoe vaak ze dit gedaan hebben, met wie, waar en hoeveel plezier ze
s hieraan beleefden.

|
{ : De cAPR Vragenlijst bevat ss illusttaties van activiteiten. Kinderen wordt gevraagd

De rac Vragenlijst bevat dezelfde illustraties van de s5 activitciten die in de car®
worden gebruike. Kinderen worden gevraagd om hun voorkeur voor elke activiteit
aan te geven doot een antwoord naast elke tekening te omcirkelen. Er zijn drie
gezichtsuitdrukkingen die corresponderen met de drie antwoordmogelijicheden: (1)
Zou ik helemaal niet leuk vinden, (2) Zou ik een beetje leuk vinden, en (3) Zou ik
heel ezg leuk vinden. Het kind vult dit meetinstrument alleen in of, indien nodig,
met hulp van een ouder.

Activiteitenkaarten _

Wanneer u de care enfof de pac direct bij het kind als interview wilt afnemen,
gebruike u de Categoricénkaarten, de Activiteitenkaarten en de Visuele response-
pagina’s van de carr zoals hierna beschreven. Op icdere activiteitenkaart staat
een illustratic en een korte omschiijving van iedere activiteit. De illustraties zijn
zorgvuldig samengesteld om ook kinderen in rolstoclen, op krukken en met braces
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te laten zien, die declnemen aan verschillende activiteiten, De tekeningen zijn
eenvoudig gehouden, om kinderen niet af te leiden van de gestelde vragen, Het
formaat van de kaarten is zo gekozen dat het eenvoudig te hanteten is voor kin-
deren en genoeg ruimte biedt voor details in de afbeeldingen. Wij raden aan dat
de gebruiker de details van ieder item goed bestudeert, aan de hand van bijlage A.

Wanncer u uw caPE/PaC-set ontvangt zijn de Activiteitenkaarten verpake als vol-
ledige A4-pagina’s met twee kaarten per pagina. Voor de afname van de care
of de rac dient u de kaarten los te knippen. Er zijn 55 Activiteitenkaarten en
2. Voorbeeldkaarten.

CAPE Categorieénkaarten _

Voor de afname van de care zijn de Activiteitenkaarten onderverdeeld in de vol-
gende tien categoricén: (1) Knutselen, verzamelen en spelletjes doen; (2) Sociale
activiteiten; (3) Activiteiten die je alleen doet; (4) Georganiseerde sporten; (5)
Andere activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn; (6) Clubs, groepen en
organisaties; (7) Actief bewegen; (8) Vermaak en educatie; (9) (Betaald) werl
en (huishoudelijke) karweitjes; en (10) Overige activitciten. Bij de tiende kaart,
Overige activiteiten, wordt het kind gevraagd na te denken over andere activiteiten
die hij of zij in de afgelopen vier maanden heeft uitgevoerd en die niet in de
CAPE-activiteiten zijn opgenomen, Informatie die met behulp van deze kaart wordt
verzameld, wordt niet gescoord, maar de informatie over andere activiteiten kan
wel klinisch bruikbaar zijn. Op de cape Categoriegnkaarten, die op gekleurd dik
papier zijn gedruke, staat een omschrijving van clk van deze tien categorieén. Wan-
neer de cAPE met behulp van de Activiteitenkaarten wordt afgenomen, mocten
de Categoriegnkaarten op de juiste plek in de stapel Activiteitenkaarten worden
geplaatst, om de kaarten in groepen onder te verdelen. Zie de Afnameprocedures
van de carx in dit hoofdsguk voor aanwijzingen over het ordenen van de kaarten.
Wanneer de pac wordt afgenomen verwijdert u de Categoriegnkaarten van de cApE
uit de stapel Activiteitenkaarten.

Wanneer u de cAPE/PAC-set ontvangt, zijn de Categorieénkaarten verpakt als
volledige A4-pagina’s, met twee kaarten per pagina. Voor de afname van de carr
met een interviewer, moet u de kaarten losknippen. Er zijn 10 Categoriegnkaarten.

Visuele responsepagina’s

De Visuele responsepagina’s in biflage D moeten gekopieerd worden voordat de
care of de rac door een interviewer wordt afgenomen. Deze Visuele response-
pagina’s zijn bedoeld om kinderen te helpen bij hun keuze voor een antwoord op
de items van de cAPE en de rac. De uitvergrote versies zijn vooral handig voor
kinderen met visuele beperkingen. Er zijn twee Visuele responsepagina’s voor de
dimensies Met wie en Waar. Een pagina laac de keuzes in woorden zien en kan
gebruike worden voor kinderen die (kunnen) lezen, De tweede pagina laat de
antwoordmogelijkheden door middel van symbolen zien en kan worden gebruike
als alternaticf voor kinderen die niet (kunnen) lezen.
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De Visuele responsepagina’s die bij de carE gebruike worden bevateen onder andere:

* Een frequentieschaal waarmee kinderen kunnen aangeven hoe vaak zij deel-
nemen aan een activiteit (Intensiteitdimensie)

* Een checklist om aan te geven met wie de activiteiten uitgevoerd worden,
(Dimensie Met wic)

* Een pagina met illustraties voor hulp bij het beantwoorden van de ‘Met wie'-
vraag, Deze pagina is nuttig voor kinderen die nict (kunnen) lezen of
~die misschien de geschreven categorieén niet volledig begtijpen (Dimensie
Met wie) ’ ’

* Een checklist waarmee wordt aangegeven waar de activiteit plaatsvindt
{Dimensie Waar)

* Een pagina met afbeeldingen voor hulp bij het beancwoorden van de “Waar'-
vraag. Deze pagina is handig voor kinderen die niet (kunnen) lezen of dic
misschien de geschreven categorieén niet volledig begtijpen (Dimensie Waar)

* Een schaal met illustraties van gezichtsuitdrukkingen en omschrijvingen
waarmee het kind kan aangeven hoeveel plezier hij of zij aan de activiteit
beleeft (Dimensie Plezier)

Op de Visuele responsepagina die bij de rac wordt gebruike staan dtie afbeeldin-
gen van gezichtsuitdrukkingen en omschrijvingen waarmee hec kind kan aangeven
hoe graag hij of zij de activiteit wil doen. Na het kopiéren moet u deze pagina in
drieén knippefl, zodat u drie aparte antwoordkaarten heeft.

Samenvattende scorebladen

Net als bij de Vragenlijsten zitten de Samenvattende scorebladen van de cApE en de
PAC in hetzclfde document, zodat deze eenvoudig te gebruiken zijn. De Samenvat-
tende scorebladen van de capE en de rac worden gebruikt om de Totaalscore van.,
de capz en de pac en de score voor Activiteitentypen van de pac te berekenen.
De antwoorden die door het kind gegeven worden op de ingevulde Vragenlijsten
of door middel van zijn of haar antwoorden via de Activiteitenkaarten, worden op
de Samenvattende scorebladen geschreven. De scores voor Activiteitentypen van
de capE en de Domeinscores van de cark en de pac kunnen worden vetkregen
met behulp van de aanvullende scorebladen in bijlage D. Deze bladen moeten
gekopieerd worden.

CAPE Vragenlijst voor aanvullende informatie
U vindt een cAPE Vragenlijst voor aanvullende informatie in bijlage D. Dit formu-
lier kan gekopieerd worden en voorafgaand aan de afname van de carr gebruike
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worden om informatie in te winnen bij het kind en/of de ouder die van belang kan
zijn bij de afname, het scoren en de interpretatic van het meetinstrument.

Algemene afnameprocedures voor de CAPE en
de PAC

Zelfstandige afname: Als de capz en de pac Viagenlijsten alleen door het kind
worden ingevuld (met of zonder hulp van de ouder), moeten de volgende afname-
procedures in acht worden genomen:

1. Bepaal of u wile dat het kind de carE, de pac of beide meetinstrumenten
invule,

2. Geef de cAPE en de pac Vragenlijsten direct aan het kind, of stuyr ze pet post
op vergezeld van een brief met een korte uitleg over het instrument en het
belang van de informatie. Laat weten welk meetinstrument ingevuld moet
worden. Zorg dat u contactinformatie meestuurt voor het geval het kind of
de ouder vragen heeft.

3. Wanneer u de Vragenlijsten heeft opgestuurd en wilt dat deze ceruggestuurd
worden zodat u deze in kunc zien voorafgaand aan de volgende afspraak -
met het kind, is het verstandig om een aan uzelf geadresseerde, gefrankeerde
envelop mee te scuren,

4. Nadat u de Vragenlijsten heeft ontvangen moeten de antwoorden van het
kind worden overgeschreven op een Samenvattend scoreblad en de scores
berekend worden. Zje Scoringsprocedures in dit hoofdscuk voor specifieke
aanwijzingen. '

Afname door een interviewer: Wanneer u ervoor kiest om de cAPE en de pac als
interview af te nemen met behulp van de Activiteitenkaarten, moeten de volgende
afpameprocedures in acht worden genomen:

1. Bepaal of u wilt dat het kind de carg, de pac of beide meetinstrumenten
invule.

2. Begin het afnameproces met een korte uitleg aan het kind over het instru-
ment en over het belang van de informatie. Fet kan nuttig zijn om het kind
de Visucle responsepagina’s te laten zien, zodat hij of zij een idee krijgt van .-
de vragen die gesteld gaan worden.
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Afnameprocedures CAPE

Wanneer u de cape als interview afneemt, heeft u de volgende materialen nodig:

* Activiteitenkaarten

=TT

ot

55 activiteiten en de capE Voorbeeldkaart
care Categorieénkaarten (10 kaarten)

cAPE Visuele responsepagina’s .
In bijlage D vinde u zes pagina’s, maar u hebe er sleches vier nodig voor de
afname. U dient te bepalen of u de pagina’s Met wie en Waar als telst of als

afbeelding wilt gebruiken.

Samenvattend scoreblad enfof aanvullende scorebladen voor de carr (zie
bijlage D), afhankelijk van het gewenste scoringsniveau

Volg de hierna aangegeven stappen om de cAPE als interview af te nemen. In
biflage C vindt u een voorbecldscript met bewoordingen die u kunt gebruiken bij
de afname van de cAPE.

e e e

1. Sorteer, voordat u de capE afneemt, de Categoriegnkaarten in de stapel Acti-
viteitenkaarten in de volgorde die in tabel 4.2 wordt aangegeven.

. Leg de capE Visuele responsepagina’s goed zichtbaar voor het kind neer, van
links naar rechts in deze volgorde: (1) Frequentieschaal, (2) Antwoordmoge-
lijkkheden Met wie, (3) Antwoordmogelijkheden Waar en {4) Schaal Plezier.

Begin met het Voorbeelditem (Je tanden poetsen) om het kind te laten oefe-
nen met het beantwoorden van de vragen.

. Nadat het Voorbeelditem van de cApk is beantwoord, leest u de categoriebe-
schrijving van de eerste cape Categorieénkaart voor en gaat u verder met de
eerste Activiteitenkaart.

. Vraag het kind of hij of zij de activiteit op de cerste Activiteitenkaart gedu-
rende de afgelopen vier maanden heeft uicgevoerd.

Wanneer het kind ‘Nee’ antwoordt, noteert u een o voor deze activiteit in de
kolom Diversiteit van het Samenvattende scoreblad van de capr, Leg dezé
Activiteitenkaart apart en ga een voor een verder met de Activiteitenkaarten
totdat het kind ‘Ja’ antwoordt op een activiteit.

Wanneer het kind Ja’ op een getoonde activiteit antwoordt, noteert u een ‘r
in de kolom Diversiteit van het Samenvattende scoreblad van de care cn
gaat u verder met Stap 6.
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Tabel 4.2 Plaatsing van de CAPE Categorieénkaarten

CAPE Categoriegénkaart : Nummers Activiteitenkaarten
Knutselen, verzamelen en spelletjes doen 1-5

Sociafe activiteiten 6-11

Activiteiten die je alleen doet 12-15
Georganiseerde sporten 16-21

Andere activitelten waar 22-27
vaardigheden voor nodig zijn

Clubs, groepen en organisaties 28-30

Actief bewegen 31-41

Vermaak en educatie ‘ 42-48

(Betaald) werk en (huishoudelijke) karweitjes 49-55

Andere activiteiten Laatste kaart op de stapel, volgt item 55

-Let op. De Categorieénkaarten van de CAPE dienen als scheiding tussen de stapels Activitei-
tenkaarten. Plaats de juiste Categoriegnkaart vodr de Activiteitenkaarten van iedere categorie.

Tabel 4.3 Vragen, antwoorden en bijbehorende scores van de CAPE

Dimensie Vraag Antwoorden en scores
Diversiteit Heb je deze activiteit de afge- Qla
lopen vier maanden gedaan? @ Nee
Intensiteit Hoe vaak doe je dit? © 1 keer in de afgelopen 4 maanden

© 2 keer In de afgelopen 4 maanden
© 1 keer per maand
© 2-3 keer per maand
8 @ 1 keer per week
@ 2-3 keer per week
© 1 keer per dag of meer

Met wie Met wie doe je dit meestal? - Q Alleen
© Met gezinsleden
@ Met familie
O Met vrienden
@ Met anderen .

Waar Waar doe je dit meestal? @ Thuis
@ Bij familie thuis
© In de buurt
O Op school (maar niet tijdens de lessen)
@ In je dorp of stad
© Buiten je dorp of stad

Plezier Hoeveel plezier heb je in het @ Helemaal geen
doen van deze activiteit? © Weinig
© Een beetje
Q Veal

© Heel erg veel
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. Gebruik de Visuele responsepagina’s om het kind aanwijzingen te geven
en stel het kind de overgebleven vragen voor de dimensies van de activiteit:
Hoe vaak doe je dit?

Met wie doe je dit meestal?
‘Waar doe je dit meestal?
Hoeveel plezier heb je in het doen van deze activiteic?

. Neem alle Activiteitenkaarten af, waarbij u de categorieomschiijvingen van

de Categoriegnkaarten van de care oplecst bij het behandelen van alle
activiteiten.

. Noteer op basis van de antwoorden van het kind de bijbehorende score in

iedere kolom van het Samenvattende scoreblad van de care. Tabel 4.3 bevat
de vragen, mogelijke antwoorden en bijbeharende scores voor iedere dimensie
van de care. Om de afname te vereenvoudigen staan de mogelijke scores
voor iedere dimensie ook op het care Samenvattende scoreblad.

. Scoor het meetinstrument volgens de aanwijzingen in de sectie Scoringspro-

cedures van dit hoofdstuk.

Tips voor de afname

De volgende tips worden gegeven om de gebruiker bij de afname van de cAPE te
helpen:

* (Gazo zitten dat u kunt zien naar welke kaart het kind kijke. We stellen voor

dat u naast het kind gaat zitten, zodat u indien nodig de omschrijving kunt
oplezen.

Wanneer het kind kan lezen of bezig is om te leren lezen, vraag hem of haar
dan om de omscheijvingen van de activiteiten op te lezen. Als het kind een
beginnende lezer is, kunt u het kind het beste vragen om maar een paar
Activiteitenkaarten op te lezen, wanneer u bijvoorbeeld het idee heeft dac hij
of zij moe is of afgeleid raake.

Laat het kind de Activiteitenkaart voor de activiteit waarnaar u vraagt. vast-
houden als hij of zij dit wil. Laat het kind ook helpen bij het ordenen van de
kaarten wanneer u klaar bent met het vragen naar een kaart (bijvoorbeeld
de kaarten op een stapel leggen, met de afbeclding naar beneden). Sommige
kinderen willen graag helpen, terwijl anderen de kaarten nict vast willen
houden of ordenen. U leert de voorkeuren van het kind kennen nadat u de

" eerste Activiteitenkaarten aan het kind hebt gegeven en ziet wat hij of zij

ermee doet,
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o 'Tijdens het interview kan het zijn dat bepaalde antwoorden vanzelfsprekend
gaan worden voor de interviewer, op basis van eerdere antwoorden of de aard
van de vraag. Wanneer de vraag ¢ Waar’ wordt gesteld aan een kind dat naar
de bibliotheek gaat, zal het antwoord waatschijnlijk zijn “in de buurt’, of “in je
dorp of stad’. Het is zeer waarschijnlijk niet bij cen familielid thuis of in het
eigen huis. De interviewer moct in dit soort situaties voorzichtig zijn en het
antwoord niet voor het kind in gaan vullen,

+ Sommige kinderen hebben meer aanmoediging nodig dan anderen bij het

geven van antwoorden. We raden u aan om wat dieper te graven naar infor-

. matie met behulp van de Visuele responsepagina’s, of om naar wat meer

 details te vragen. Zorg er echter voor dac.u het kind niet naar een bepaald
antwoord toe leidt.

* Wanneer cen kind een bepaalde activiteit benadruke en wanneer de tijd dic
toelaat, mag de interviewer wat dieper op dic activiteit ingaan (bijvoorbeeld
‘Ik heb heel erg veel plezier wanneer ik naar een evenement of optreden
ga’; dan kan de interviewer vragen, ‘Wat voor optredens?” “Waar ben je al
gewcest?” ‘Wat heb je gezien?’). Met dit soort vragen onderbreeke u niet
alleen even de routine van het onderzock, het helpt ook bij het opbouwen van
een band met het kind en geeft een gespreksonderwerp.

Richtlijnen voor het vastleggen van antwoorden voor speciale
activiteiten en situaties -

Dit zijn de richtlijnen voor het vastleggen van antwoorden voor specificke activitei-
ten en speciale situaties:

Activiteit vastleggen, geen omgeving — Het is belangtijk om de specificke activi-
teiten waaraan kinderen deelnemen te benadrukkeén en niet de context of omgeving
waarin de activiteiten plaatsvinden (bijvoorbeeld tijdens een zomerkamp, in een
~vakantichuisje of op een andere vakantieplek). Soms geven kinderen ‘op vakantie

- gaan’ aan als een extra item, U dient zich hieebij te richten op wac er gedaan words
tijdens de vakantie, bijvootbeeld zwemmen, met een boot varen of waterski¢n. Het
antwoord in dic voorbeeld worde dan onder het item Watersporten, bijvoorbecld
duiken of waterskién genoteerd.

Fr staan meerdere activiteifen op een activiteitenkaart - Wanneer een kind
binnen een bepaald item aan meerdere soorten activiteiten deelneeme (bijvoorbeeld
binnen Fen teamsport beoefenen: het kind speelt twee per week hockey en een keer
per week voetbal), geeft u de algemene participatiefrequentie weer — in dit geval
drie keer per week — in de kolom Intensiteit van het Samenvattende scoreblad.

Zwemmen — Kinderen maken soms de fout dat ze de Activiteitenkaarc Zwemmen
in de categoric Georganiseerde sporten interpreteren als ‘in het water spelen met
hun vrienden’. Wanneer ze zwemles hebben is het waarschijalijk dat zij de vraag

i
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‘Met wie’ beantwoorden met ‘Met anderen’ (bijvoorbeeld een instructeur). Wanneer
zc antwoorden met ‘Met vrienden’ en het bij navraag duidelijk worde dat ze alleen
maar in het water spelen, dan komt deze activiteit overeen met de activiteitenkaart
Watersporten in de categorie Actief bewegen, en neemt u het item Zwemmen uit
Georganiseerde sporten nict op in het Samenvattende scoreblad. U vertelt het kind
dat er een andere vraag is die over spelen in het water met vrienden gaat. Zotg
ervoor dat u eerst naar dat item kijkt om te controleren of het als activiteit die het
kind uitvoert aangemerkt is.

e e e L T =

Naar een evenement of optreden gaan — Kinderen nemen vaak ook schoolreisjes
op in de activiteiten Naar een evenement of optreden guan enlof Een dagje uitgaan.
Wanneer de activiteiten via school en met de klas worden georganiseerd, moet in
de sectie Opmerkingen worden aangegeven dat het om een schoolactiviteit gaat.
Dergelijke activiteiten moeten nict in de scores worden opgenomen als ze deel van
het lesprogramma uitmaken.

Met wie — Soms kan cen kind antwoorden dat hij of zij een bepaalde activiteit ‘Met
de familie’ vitvoert bij de vraag Met wie, Hietbij moet u verder vragen om duidelijk
te krijgen wat “familie’ precies betekent. Wanneer het kind duidelijlc maake dat
hij of zij de activiteit met zijn of haar ouders en/of broers/zussen uitvoert, kicst
u de optie ‘Met gezinsleden’ als antwoord. Als het kind aangeeft dat hij of zij de
activiteit met grootouders, ooms, tantes of neven/nichten uitvoert, kiest u de optic
‘Met familie’ als ancwoord. Wanneer cen familielid, bijvoorbeeld een grootouder,
in hetzelfde gezin woont als het kind, en het kind de activiteic met die persoon
uitvoert, selecteert u de mogelijkheid ‘Met het gezin® als antwoord.

Waar — De term in de bunrt moet wellicht gedefinicerd worden voor het kind, op
basis van de omgeving (stad of platteland) waarin het kind leeft.

Activiteiten die op school uitgevoerd worden — Wanneer een kind de vraag
“Waar dae je dit het vaakst?” beantwoordt met ‘Op school’, moet u verder vragen
om te kijken of deze activiteit deel uitmaake van het lesprogramma (bijvoorbeeld
een verhaal schrijven, een muziekinstrument spelen, gymnastiek tijdens school-
tijd). Alle activiteiten die onderdeel uitmaken van het lesprogramma mogen niet
opgeniomen worden in de scores.

Naar de (openbare) bibliotheek gaan — De activiteitenkaart Naar de (openbare)

bibliotheek gaan kan verward worden met de schoolbibliotheek. Wanneer het kind

de vraag Waar beantwoordt met ‘Op school’, moet u verder vragen om meer infor-

matie in te winnen (bijvoorbeeld of hij of zij naar de bibliotheek gaat met vrienden),

Wanneer het kind alleen aan de schoolbibliotheek denkt en het duidelijk is dat
. deze activiteit of dit bezock onderdeel uitmaakt van het lesprogramma, moet de
) activiteit wel genoteerd worden, maar niet opgenomen worden in de scores.

e L ———
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PAC Afnameprocedures

Wanneer de pac als interview worde afgenomen, heeft u de volgende materialen
nodig:

* Activiteitenkaarten
55 activiteiten en de Voorbeeldkaart van de pac

*» Jcoonpagina Voorkeuren rac
Eén pagina in bijlage D, opgedeeld in drie individuele antwoordkaarten

¢ pac Samenvattend scoreblad en/of aanvull.ende Domeinscorebladen voor de
PAC (zie bijlage D), athankelijk van het gewenste scoringsniveau.

Volg de hierna aangegeven stappen om de rac als interview af te nemen. Een
voorbeeldscript voor de bewoordingen die u kunt gebrulken bij het afnemen van
de pac vindt u in bijlage C.

1. Verwijder de Categorieénkaarten uit de stapel Activiteitenkaarten.

2. ‘Leg de drie antwoordkaarten van de rac goed zichtbaar voor het kind neer,
in deze volgorde van links naar rechts: (1) Zou ik helemaal niet leuk vinden,
(2) Zou ik cen beetje leuk vinden en (3) Zou ik heel erg leuk vinden.

3. Begin met het Voorbeelditem van de pAc (parachutespringen) om het kind te
laten oefenen met het beantwoorden van de vragen.

a
4. Neem de Activiteitenkaarten door en vraag het kind: ‘Stel je voor dat je alles
kunt doen wat je maar wilt, zou je het dan leuk vinden om (te).,.’

5. Laat het kind de Activiteitenkaarten in drie stapels ordenen die overeenko-
men met de drie antwoordkaarten.

6. Op basis van de antwoorden van het kind, noteert u de bijbehorende
score in de kolommen van het Samenvattende scoreblad van de pac,
‘Tabel 4.4 laac mogelijke antwoorden en bijbehorende scores zien voor de
Voorkeurdimensie die met de pac wordt gemeten. Voor gebruiksgemak bij de
afname worden de mogelijke scores voor elk item ook op het rac Samenvat—
tende scorcblad weergegeven.

7. Scoor dit meetinsirument volgens de aanwijzingen in de sectie Scoringspro-
cedures in dit hoofdstuk,
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Tabel 4.4 Vragen, antwoorden en bijbehorende scores van de PAC

Dimensie Vraag Antwoorden en scores

Voorkeur Stel je voor dat je alles kunt @ Zou ik helemaal niet leuk vinden
doen wat je maar wilt, zou je © Zou ik een beetje leuk vinden
het dan leuk vinden om (te)... © Zou ik heel erg leuk vinden

Tips voor de afname

* Gazo zitten dat u kunt zien naar welke kaart het kind kijke. We stellen voor
dat u naast het kind gaat zitten, zodat u indien nodig de omschrijving kunt
vootlezen.

* Bij deze activiteit kan het goed zijn om op de grond te gaan zitten, om zo de
aandacht van het kind vast te houden wanneer er tijdens hetzelfde incerview
ook andere instrumenten, zoals de carE, worden afgenomen,

* U kunt de aandacht van het kind beter vasthouden wanneer 1 hem of haar
de stapel Activiteitenkaarten geeft.

* Moedig het kind aan om de kaarten op de stapels te leggen. Kinderen met

motorische beperkingen willen dit misschien proberen, Neem de tijd en laat
het kind de taak zelf afmaken.

* Bied aan om de Activiteitenkaarten voor te lezen of vraag het kind om deze
hardop voor te lezen.

* Luister naar het commentaar van het kind terwijl hij of zij de kaarten op
stapels legt. Het kan zijn dat het kind zegt: Tk doe dit niet en dat het de
activiteitenkaart op de stapel Helemaal nict legt. Z.o weet u dat het kind de
aanwijzing om dat te kiezen wat hij of zij wil doen is vergeten. Onderbreek

Ik het kind en hetinner hem of haar hietaan, en vraag vervolgens of hij of zif iets

wil veranderen aan de laatste Activiteitenkaart.

Aanpassingen in de afname

1 Kinderen met motorische beperkingen

X Wanncer een mototische beperking het voor het kind moeilijk maake om de capx
; en de pac in te vullen, kunt u of de ouder dit voor het kind doen. Het kan voor
kinderen met mototische beperkingen bij het maken van de pac moeilijk zijn om
de Activiteitenkaarten te ordenen. In dit geval stellen wij voor dat u de Activiteiten-
2 kaarten vasthoudt en ze een voor een aan hert kind laat zien. Het kind kan aangeven
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op welke stapel het de kaart wil leggen, op basts van zijn of haar vootkeur voor het
item, Wanneer een kind de kaarten kan hanteren met een hulpmiddel en wanneer
het de kaarten wil ordenen, moet het kind hiertoe de kans krijgen. In dergehjke
gevallen kan het zijn dat er meer tijd nodig is om de taak af te maken.

Kinderen met visuele beperkingen

Een visuele beperking kan het voor het kind moeilijk maken om de aanwijzingen
en antwoordmogelijikheden te lezen of om de details op de afbeeldingen van de
activiteiten te zien. Het kan zijn dat u of de ouder de aanwijzingen hardop voor
moet lezen en de activiteiten aan het kind moet beschrijven. Wanneer het kind de
Vragenlijsten gebruike en niet in staat is om alleen zijn of haar antwoorden op te
schrijven, kunt u of een ouder zijn of haar antwoorden op de formulieren schrijven.

Kinderen met auditieve heperkingen s

Zorg dat er zo weinig mogelijk achtergrondgeluid in de testomgeving is, bijvoorbeeld
van ventilatoren, televisies en radio’s. Ga altijd zo zitten dat het kind uw gezicht kan
zien en oogeontact kan maken. U kunt ervoor kiezen om een doventolk te gebrui-
ken. Omdat de care en de rac Viagenlijsten duidelijk omschreven aanwijzingen
bevatten over het invullen van de meetinstrumenten en de mogelijke antwoorden
duidelijk geillustreerd zijn, is het welliche beter de schriftelijke versie (zelfstandige
afname) voor deze kinderen te gebruiken in plaats van de interviewversie.

Kinderen met taalexpressieproblemen

Voor het invullen van de caPE en de rac Viagenlijsten is geen verbale respons
nodig. Wanneer de cAPE en de PAC met een interviewer worden afgenomen kan
het kind zijn of haar antwoord aangeven door het gewenste antwoord op de Visucle
responsepagina’s aan te wijzen of door de communicatiemiddelen of -methoden te
gebruiken die hij of zij noraal gesproken gebruikt.

De CAPE en de PAC scoren

Scoringsoverzicht

Die scores die uit de caPr en de rac komen geven gedetailleerde informatie over
veel participatickenmerken die kunnen worden gebruike om participatiepatronen
voor een individueel kind te bepalen. Deze informatie kan worden gebruike voor
het ontwerpen van een interventieprogramma voor het kind. Het is belangtijk dat u
zich realiseert dat de scores die uit de CAPE en de pac komen geen standaardscores
zijn, maar dat deze bedoeld zijn om de participatiedimensies voor activiteiten te
kwantificeren, om op deze manier inzicht te krijgen in de participatiepatronen
van kinderen, Voor onderzock kan deze informatie ook voor een groep kinderen
verkregen worden.

- Voor elke participatiedimensie die door de carr en de pac wordt gemeten, kun-
nen er scores worden verkregen voor de verschillende niveaus waarin de gebruiker
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geinteresseerd is. Dit deel van de handleiding Jaat de diverse scoringsniveaus zien,
de gedachte achter ieder scoringsniveau en richtlijnen voor het berekenen van scores

voor individuen en groepen.

Scoringshiveaus voor de CAPE en de PAC

Bij de voorbereiding voor het afnemen en scoren van de meetinstrumenten is het
belangtijk om te bepalen welk scoringsniveau het beste past bij het doel van uw
onderzoek. Ex zjn drie scoringsniveaus beschikbaar voor beide meetinstrumen-
ten: Totaal, Domein en Activiteitentypen. Deze drie niveaus worden in tabel 4.5

uitgewerkt,

Tabel 4.5 Niveaus en mogelijke scores voor de CAPE en de PAC

Totaal

Pomein

Activiteitentypen

Doel van de scores
op dit niveau

Een algemene maat voor de
participatie van het kind op basis
‘van de participatiedimensies

Een maat voor de participatie
van het kind binnen twee domei-
nen: Formeel en Informeel

Een maat voor de partici-
patie van het kind op het
niveau 'type activiteit’

Aantal items
op dit niveau

Alle 55 items

Alle 55 items worden onder-
verdeeld in twee domeinen:
« Formeel {15 items)

» informeel {40 items)

Alle 55 items worden onder-

verdeeld in de vijf factoren:

« Recreatieve activiteiten (12 items)

* Fysicke activiteiten (13 items)

« Sociale activiteiten (10 items)

« Activiteiten waar vaardigheden
voor nodig zjn {10 items)

» Activiteiten waarbij je jezelf
ontwikkelt (10 items)

Scoreblad dat
gehruikt wordt
voor de scores
op dit niveau

Samenvattende scorebladen
voor CAPE en PAC

CAPE: Domeinscoreblad CAPE

PAC: Domeinscoreblad PAC

CAPE: Scoreblad Acti-
viteitentype CAPE

PAC: Samenvattend scoreblad PAC

Aantal behaalde
scores

CAPE: 5
» Eén Totaalscore voor iedere
gemeten dimensie

PAC: 1
» Eén Totaalscore voor de
gemeten dimensie

CAPE: 10
» Twee Domeinscores voor elk
van de vijf gemeten dimensies

PAC: 2
+ Twee Domeinscores voor
de gemeten dimensie

CAPE: 25
o Vijf scores voor efk van de
viif gemeten dimensies

PAC: 5
= Vijf scores voor de
gemeten dimensie

Meest bruikbaar
voor

Klinische doeleinden en onderzoek Onderzoek

Klinische doeleinden en onderzoek

Wanneer u het gewenste scoringsniveau kiest, is het belangrijk om te bepalen
welke informatie over de participatie van het kind u wilt hebben. Als u cen alge-
meen overzicht van de participatie van het kind en «ijn of haar voorkeuren voor
activiteiten wilt, volge u de stappen voor de Totaalscore van de meetinstrumenten.
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Als u de participatie en voorkenren van het kind bij formele en informele activitej-
ten wilt meten, volgt u de stappen voor de Domeinscore van de meetinstrumenten,
Als u de participatie en voorkeuren van het kind op het activiteitsniveau wilt meten,
volgt u de stappen voor de score Activiteitentypen van de meetinstrumenten. Als
u geinteresseerd bent in meerdere niveaus, vule u de desbetreffende Scorebladen in.

Overzicht voor het berekenen van de scores

De aanpak voor de berekening van de scores is vergelijkbaar voor alle participatiedi-
mensies, maar er zijn belangrijke verschillen, De volledige scoreberekeningen voor
elke dimensie binnen iedere niveau vindt u in bijtage B. De stappen voor het bere-
kenen van de scores van een individueel kind, met behulp van de Samenvattende
scorebladen van de cArE en de pac, worden verderop in dit hoofdstuk uitgewerke.

Diversiteit

Voor de Diversiteitdimenste bestaat de basisformule uit het optellen van het aantal
verschillende activiteiten op de niveaus Totaal, Domein en Activiteitentype, De
Diversitcitdimensic bestaat uit een optelsom van activiteiten die de Diversiteitscore
vorme; echter, deze score kan ook gebruike worden als deler in sommige berekenin-
gen voor andere dimensies. De maximumscore is afhankelijk van het aantal items
voor ieder niveau. De range voor de Totaalscore Diversiteit is bijvootbecld o-5s,
omdat er 55 items zijni, maar de range voor de Informele diversitejtscore is 0-40
omdat er 40 informele iterns zijn,

Intensiteit

Er zijn zeven antwoordmogefijkheden voor de Intensiteitdimensie van de capg
die vari€ren van 1 (1 keer in de afgelopen 4 maanden) tot 7 (1 keer per dag of
meer). Voor de berekening van de Intensiteitscore van de care is de basisformule
het optellen van de frequentiescores {dat wil zeggen de score ‘Hoe vaak’ voor die
items die het kind uitvoert) gedeeld door het aantal mogelijke items. Afhankelifk
van het gewenste scoringsniveau (dat wil zeggen Totaal, Domein, Activiteitentype)
zal het aantal mogelijke items variéren. De score wordt berekend op basis van alle
mogelijke items, nicc alleen op wat het kind doet. De mogelijke scorerange van deze
dimeansie is 1.0-7.0.

Met wie

Er zijn vijf antwoordmogelijkheden voor de dimensie Met wie bij de care: (1)
Alleen, (2) Met gezinsleden (bijvootbeeld ouders, broers of zuyssen), (3) Met
familie (bijvoorbeeld grootouders, tantes, ooms, neven/nichten), (4) Met vrien-
den en (5) Met anderen (bijvoorbeeld begeleiders, andere mensen of meerdere
soorten mensen), De score ‘Met wie’ wordt berekend door de scores voor ‘Met

wi¢’ van de activiteiten die het kind uitvoert op te tellen en deze te delen door

het aantal items dat het kind uitvoert. De deler is ook de Diversiteitscore voor het
gewenste scoringsniveau (Totaal, Domein of Activiteitentype) en is specifiek van
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toepas'sing op dat kind. Deze gemiddelde score is de eenvoudigste maat voor de
gemiddelde tendens die gebruike kan worden voor onderzoek en klinische doelein-
den. De mogelijke scorerange van deze dimensie is 1.0-5.0.

Deze scoringsmogelijkheden werden ontworpen om de mate van interactie van
het kind met anderen op basis van sociale/geografische nabijheid te onderzocken.
Dit kan variéren van het alleen uitvoeren van activiteiten of het uitvoeren van
solitaire activiteiten (een lagere score) tot bezigheden met het gezin, en vervolgens

" met anderen buiten de directe kring van het kind (een hogere score). Wanneer een

kind aangeeft dat hij of zij activiteiten met twee typen personen uitvoert, moet het
kind een score krijgen voor de ‘buitenste’ persoon op deze vijfpuntsschaal. Wanneer
een kind bijvoorbeeld aangeeft dat hij of zij-de activiteit met beide broers/zussen
uitvoert {een score van 2) en vrienden (cen score van 4), dan dient het kind de
hogere score (een score van 4) te krijgen. Wanneer .cen kind echter een activiteit
uitvoert met een groep mensen die bestaat uit drie of meer soorten individuen,
ongeache hun relatie tot het kind (bijvoorbeeld wanneer het op cen feestje is met
gezinsleden, andere familieleden en vrienden) dan moet het kind een score van 5
keijgen, Met Andeten, voor deze activiteit.

Waar

Er zijn zes anctwoordmogelijikheden voor de dimensic Waar van de capg: (1) Thuis,
{2) Bij familie thuis, (3) In de buurt, (4) Op school {maar niéet tijdens de lessen), (5)
In je dorp of stad, en (6) Buiten je dotp of stad, De score “Waar” wordt berekend
door de Waarscores van de items die het kind uitvoert op te tellen en te delen door
het aantal items dat het kind uitvoert, Deze deler is ook de Diversiteitscore voor
het gewenste scoringsniveau (Totaal, Domein of Activiteitentype) en is alleen van
toepassing op dat kind. De mogelijke scorerange van deze dimensie is 1.0-6.0.
Deze scores geven participatie weer die meet op thuis gericht is (een lagere score)
en participatic dic meer op de woonplaats geriche is (cen hogere score).

Plezier

Er zijn vijf antwoordmogelijkheden voor de dimensie Plezier van de care: (1)
Helemaal geen, (2) Weinig, (3} Een beetje, (4) Veel en (5) Heel erg veel. De score
Plezier wordt berckend door de scores voor Plezier van de items die het kind uie-
voert op te tellen en te delen door het aantal items dat het kind uitvoert. Deze deler
is ook de Diversiteitscore voor het gewenste scoringsniveau (Totaal, Domein of
Activiteitentype) en is alleen van toepassing op dat kind. De mogelijke scoterange
van deze dimensie is 1.0-5.0.

Voorkeur

Er zijn drie antwoordmogelijkheden voor de Voorkeurdimensie van de rac: (r)
Zou ik helemaal niet leuk vinden, (2) Zou ik een beetje leuk vinden en (3) Zou ik
heel erg leuk vinden. De Voorkeurscore wardt berekend door alle Voorkeurscores
op te tellen en te delen door het totale aantal items, Afhankelijk van het gewenste
scoringsniveau (dat wil zeggen Totaal, Domein of Activiteitentype) varieert het
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aantal miogelijke items. De deler komt overeen met het aantal items dac op dat

niveau van toepassing is. Voorkeurscores zijn gemiddelden dic vatiéren van 1.0-3.0.

Ontbrekende gegevens

Het is belangrijk om het materiaal dat door u enfof het kind is ingevuld te con-
troleren op ontbrekende gegevens. Overgeslagen items of ontbrekende antwoorden
kunnen de meetinstrumenten ongeldig maken. Ontbrekende informatie dient
waar mogelijk ingevuld te worden door het kind telefonisch, per e-mail of brief te
benaderen. Contact opnemen met het kind is de beste optie bij het verzamelen van
individuele data; wanneer er gegevens ontbreken bij een groepsonderzoek moet er
ook geprobeerd worden om contact op te nemen met het desbetreffende kind.

Wanneer er gegevens worden verzameld bij grote groepen kinderen voor onderzoek,
kan het zijn dat er geen navraag kan worden gedaan naar individuele respondenten,
Voor individuele beoordelingen en voor groepen geldt dat, wanneer de ontbrekende
gegevens niet aangevuld kunnen worden, er minimaal 80% van de gegevens voor
ieder scoringsniveau bekend moet zijn om de scores te kunnen berekenen. Bere-
keningen met scores met minder dan 80% van de gegevens moeten voorzichtig
gefnterpretecrd worden.

Het invullen van de Samenvattende scorebladen

De Samenvattende scorebladen van de cApe en de pAc vindt u in de testset. Net als
bij de Vragenlijsten zitten beide documenten voor het gebruiksgemak in hetzelfde
boekje. In bijlage D van deze Handleiding vindt u drie aanvullende scorebladen die
gekopieerd kunnen worden: cApE Domeinscotes, CAPE score Activiteitentype en
rAc Domeinscores, Het is, belangrijk dat u bepaale welk scoringsniveau het meest
bruikbaar zal zijn voor uw doelen en dat u de aanvullende scorebladen selecteert.
Meestal zijn de scores Totaal en Activiteitentype het meest bruikbaar voor clinici
terwijl onderzoekers meer belang hebben bij de Domeinscores.

Het invullen van het Samenvattende scoreblad
voor Totaalscores van de CAPE

Het Samenvattende scoreblad van de care wordt gebruik om de Totaalscores te
berekenen. Op het Samenvattende scoreblad van de care staan vijf kolommen, een
voor iedere gemeten participatiedimensie. Volg de stappen hierna om het Samen-
vattende scoreblad van de care in te vullen (zie figuren 4.1 en 4.2):

1. Wanneer er een zelfstandige afname van de capr is uitgevoerd met de cAPR
Vragenlijst, dan mocten de scores worden overgeschreven op het Samen-
vattende scoreblad van de cape. Wanneer de care door een interviewer
is afgenomen met behulp van de Activiteitenkaarten en de scores voor de
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antwoorden van her kind direct op het Samenvattende scoreblad zijn opge-
schreven, dan kuat u de scores gaan berckenen. -

. De eerste kolom is de Diversiteitdimensie, waarbij de scores 1 of o moeten

zijn. Om de Totaalscore voor Diversiteit te berekenen telt u de genotcerde
scores op in de Divessiteitkolom, Schrijf het totaal in de ruimte voor scote-
berekeningen op het blad. Omdat er geen andere berekening nodig is voor
dit domein, schrijft u de som van de Diversiteitscores over in het vak voor de
Totaalscore Diversiteit.

. De tweede kolom is de Intensiteitdimensie, waarbij de antwoorden mogen

variéren van 1-7. Om de Totaalscore voor Intensiteit te berckenen, telt u de
genoteerde scores op in de Intensiteitkolom, Schrijf het totaal in het vak voor
scoreberekening op het biad. Deel de som van de Intensiteitscores door 55 (het
totale aantal mogelijke activiteiten). Schrijf deze waarde op in het vak voor de
Totaalscore Intensiteit.

. De derde kolom is de dimensie Met wie, waarbij de genoteerde antwoorden

mogen variéren van 1-5. Om de Totaalscore Met wie te berckenen, telt u de
genoteerde scores in de kolom Met wie op. Schiijf het totaal in het vak voor
de scoreberckening op het blad. Deel de som door het aantal activiteiten dat
het kind uitvoert (dit is cok de Totaalscore Diversiteit). Schrijf deze waarde
in het vak voor de Totaalscore Met wie.

De vierde kolom is de dimensie Waar, waarbij de genoteerde scores mogen
variéren van 1-6. Om de Totaalscore Waar te berelcenen telt u de genoteerde
scores op in de kolom Waar. Schrijf het totaal in het vak voor de scorebe-
rekening op het Blad. Deel de som door het aantal activiteiten dat het kind
uitvoert (dit is ook de Totaalscore Diversiteit}. Schrijf deze waarde in het vak
voor de Totaalscore Waar.

De vijfde kolom is de dimensie Plezier, waarbij de genoteerde score mag
variéren van 1-5. Om de Totaalscore voor Plezier te berekenen telt u de geno-
teerde scores op in de kolom Plezier. Schrijf het totaal in het vak voor de
scoreberelening op het blad. Deel de som door het aantal activiteiten dat het
kind uitvoert (dit is ook de Totaalscore Diversiteit). Noteer deze waarde in
het vak voor de Totaalscore Plezier,

Alle vijf scores kunnen uitgezet worden op de getallenlijnen onder elke kolom om
zo een grafische weergave te krijgen van waar de scores van het kind vallen op het
continuiim van clke dimensie,
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CRAPE

Ilem e
wummer Item omschrijving

EEECBEEREARERENEEREAREREEBEEBBREBE

Subtotalen voor de dimensies
voor Iterns 22-55.

¥opleer deze sublatalen naar

de seclie op pagina 3.

Zangles volgen of in een koor zingen

Tekenles of les in bostseren, beeldhouwen
of fotografie volgen

Dansles volgen
Bijles voor school volgen
Een muziekinstrument spelen

Muzlekles volgen

Meedoen aan acliviteiten die georganiszerd
zijn door je dorp of stad

Een religleuze activiteit doen

Mesadoen op een schoalclub

Dansen

Wandelen

Fietsen, skaten of skateboarden
Walersporten

Wintespoiten

in een speelluli spelen

Een (straat]spel spelen

Tuinieren

Vissen

Sporten in |e eentje

Sporten met andzren (nlet In teamyverband}
Naar de film gaan

Naar de {openbare) bibliotheek gaan
Tv-kijken of naar eeq dvd of video kijken
Naar een evenement of oplreden gzan
Een dag]e vit gaan

Lezen

Naar muzlek luisteren
Vrijwilligerswerk doen

Hulshoudelitke kanweiljes doen

Een baantje hebben

Eten klaaimaken ol bakker

Huiswerk maken

Boodschappen doen of winkelen

Een huisdier verzorgen

Figuur 4.1 Een voorbeeld van het invullen en bepalen van de totaalscores op het CAPE

Samenvattend Scoreblad
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Naam Sophie Jansen . patum _ [ 3/8/10

Scoreberekening

Volg per kolom de instrusties om voor
ieder domein een Totaalscore te
berekehen

Vul voor leder domein
de berekende Totaalscores in.

Zet de Totaalesores ult op de getallen-
lijn voor een grafleche weergave van de
mate van participatie eh plezler vah het
kind.

Gebruik deze ruimte om nofiites te opmerkingen
wakeh van overige astiviteiten die het
kind noemt. Deze ruimte kan fevens Tijdens de testafhame maakt Sophie verschillende opmerkingen over de

gebruikt worden om obgervaties of

S . julteft fegoriof \
overige bijzonderheden te regictreren, activiteiten en categorfekaarten, Meerdere keren vertelde ze dat ze graag

beter zau wiffan faren fekenen.

Figuur 4.2 Een voorbeeld van de scoreberekeningen op het CAPE Samenvattend Scoreblad
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Het berekenen van de Domeinscores
van de CAPE

De Domeinscores van de capr worden berekend om de formele en informele
activiteiten waaraan het kind deelnecemt te kwantificeren. Voor het berekenen van
de Domeinscores schrijft u de antwoorden van kind over, van het Samenvattende
scoreblad op het Domeinscoreblad van de carg. Dit formulier vinde u als kopieer-
baar blad in bijlage D. Volg deze stappen om de Domeinscores voor elke dimensie
te berekenen (zie figuur 4.3):

1. Schrijf de antwoorden van het kind ovet op het Domeinscoreblad van de
CAPE.
De itemnummers staat niet op numerieke volgorde, maar ze zijn geordend per
domein en dus moet u ieder itemnummer op het blad opzoeken.
Als de care Vragenlijst via een zelfstandige afname Is afgenomen en de
scores zijn genoteerd op het Samenvattende scoreblad voor een bereke-
ning van de Totaalscores, moeten de scores worden overgeschreven op het
Domeinscoreblad,
Als de carr Vragenlijst via een zelfstandige afname is afgenomen, en u wile
alleen de Domeinscores hebben, dan kunnen de antwoorden direct worden
overgeschreven van de Vragenlijst op het Domeinscoreblad.
Wanneer de cAPE door een interviewer is afgenomen met behulp van de Acti-
viteitenkaarten en de scores zijn genoteerd op het Samenvattende scoreblad
voor de berekening van de Totaalscores, moeten de scores worden overge-
schreven op het Domeinscoreblad.
Als de capE door een interviewer is afgenomen met behulp van de Acti-
viteitenkaarten, ena alleen de Domeinscores wilt hebben, kunnen de
antwoorden direct op het Domeinscoreblad worden genoteerd.

Voor Informele en Formele domeinen volgt u dezelfde scoringsprocedures voor
iedere dimensie zoals in de beschrijving voor het bepalen van de Totaalscores,
behalve voor de Intensiteitdimensie. De som van de Intensiteitscores voor het
totaalscoreniveau wordt gedeeld door 55, maar de som van de Intensiteitscores
voor elke dimensie worde gedeeld door het aantal items in die dimensie voor
dat domein.

»
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CAPE

Naam

Domain Scares  (vervoly, pagina 3 van 3)

Sophie Jansen

Item omschrijving

~

BEOBCERBRABEBERE |

Een vechisport beaefenen
Iwemmen

Gymnastiek beoefenen
Paardrijden

Alletiek begefenen

Een teamsport beoefenen

Zangles volgen

of in een koor zingen

Tekenles of les n baetseden, beeld-
houwen of [otografie volgen
Dansles volgen

Bijles voar school volgen
Een muziekinstrument spelen

Muziekles volgen

Meedoen aan activiteiten die
georganiseerd zijn door je dorp of stad
fen religieuze activiteit doen

Meedoen op een schoaldub
Suhtotalen voor feder Domein
Folfow the directions provided in each

column 1o cateulate the Formal Domain
Score for each dimension.

Totaal Formeel Domein

Scores Formeel Domein

Datum

13/6/10

52

Figuur 4.3 Het berekenen van de CAPE Domeinscores
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De bérekening van de scores voor
Activiteitentypen van de CAPE

Als u de participatie van het kind wilt berekenen aan de hand van de vijf activitei-
tentypen heeft u het aanvullende scoreblad Activiteitentypen van de care nodig,
Dit formulier vindt u als kopieerbaar blad in bijlage D. Volg onderstaande stappen
om de scores voor de Activiteitentypen van de CAPE te berekenen (zie figuur 4.4):

L. Schrijf de antwoorden van het kind over op het scoreblad Activiteitentypen
van de cAPE
De itemnummers staan niet op numerieke volgorde, maar ze zijn geordend
op Activiteitentype, u moet dus elk itemnummer op het blad opzocken.
Als de capk Viagenlijst via een zelfstandige afname is afgenomen en de scores
zijn overgeschreven op het Samenvattende scoreblad voor een berekening
van de Algemene scores, mocten de scores worden overgeschreven op het
scoreblad Activiteitentypen.
Als de cape Vragenlijst via ecn zelfstandige afname is afgenomen, en u
wilt alleen de Scores voor Activiteitentypen hebben, dan kunnen de ant-
woorden direct worden overgeschreven van de vragenlijst op het Scoreblad
Activiteitentypen.
Wanneer de cAPE door een interviewer is afgenomen met behulp van de Acti-
viteitenkaarten en de scores zijn genoteerd op het Samenvattende scoreblad
voor de berekening van de Totaalscores, moeten de scores worden overge-
schreven op het Scoreblad Activiteitentypen.
Als de capr door een interviewer is afgenomen met behulp van de Activi-
teitenkaarten, en u alleen de scores voor Activiteitentypen wilt hebben,
kunnen de antwoorden direce op het scoreblad Activiteicentypen worden
genoteerd. Echter, omdat de items niet op numerieke volgorde staan, kan het
handiger zijn om de antwoorden van het kind te noteren op het Samenvat-
tende scoreblad en ze dan over te schrijven op het scoreblad Activiteitentypen.

2. Volg de scoringsprocedures voor elke dimensie volgens de beschrijving voor
het scoren van de Totaalscores, behalve voor de Intensiteitdimensie. De som
van de Intensiteitscores op het totaalniveau worde gedeeld door 55, maar de
som van de Intensiteitscores voor elke dimensie wordt gedeeld door het aantal
items van dac type.
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Activiteit Type Scores

Naam Sophfe Jansen

Chilldren's Assessment of . L.
Particlpation and EnJoyment LGGﬂUd L DJDHQEI‘I Eﬁ ME-IQJB Datum

13/6/710

instructies: De 55 Gape-items kunnen worden onderverdeeld in een Formeel en een Informeel
domeln. U heeft ter referentie een volledig ingevuld CAPE camenvattend seoreblad nodig om de
CAPE Domeln scoree te berekenen. Zoak elk CAPE iteni op en noteer de respone van het kind in het
bijbeharende vake. Volg per kolom dee instructies om de GAPE Domein scores te bepalen.

Recreatieve

Hummer Itemomschrijving

Kl Fuzslen

Bord- of kaartspsl'etjes spelen

Knutselen, tekenen of kleuren
Dingen verzamelen

Computer- of videospelletjes spelen
Met huisdieren spalen

Doen alsdf of fantaslespel spelen
Met speelgoad of dingea spelen

Wandelen

In e2n speelivin spefen/
spelen met speelloestelien
Tv-Kijken of naar een dvd
of video kijken

Fen huisdler verzorgen

BEROGEBEEEE

activiteiten

Totaal Reacreatieve Activiteiten i

Recreatieve Activiteiten Scores
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Figuur 4.4 Het berekenen van de CAPE Scores voor Activiteitentypen
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Het Samenvattende scoreblad van de PAC
invullen

Het Samenvattende scoreblad van de pac wordt gebruike om scores voor Activi-
teitentypen en Totaalscores te berekenen. Volg de onderstaande stappen om het
Samenvattende scoteblad van de vac in te vullen (zie figuur 4.5)

1. Schrijf de antwoorden van het kind over op het Samenvattende scoreblad van
de rac. .
De itemnummers staan niet op numetrieke volgorde, maar ze zijn geordend
op Activiteitentype, u moet dus elk itemnummer op het blad opzoeken.Als de
pac Viagenlijst via een zelfstandige afname is afgenomen, scheijft u de scores
over van de Vragenlijst op het Samenvattende scoreblad.
Als de rac door cen interviewer is afgenomen met behulp van de Activitei-
tenkaarten, kunt u de antwoorden direct op het Samenvattende scoreblad
schrijven.

2. Yoor het berekenen van de Voorkeurscores voor Activiteitentypen telt u de
scores in elk van de vijf kolommen op en schrijft u de uitkomst in het hier
voor bestemde (ovale} vak in iedere kolom.

3. Deel de som van iedere kolom door het aantal items voor het desbetreffende
Activiteitentype.

4. Schrijf deze waarde in het vak dat bij iedere kolom hoort. Deze waarde is de
Voortkeurscore voor het desbetreffende Activiteitentype.
0
Voor het berekenen van de Totaalscore van de pac, schrijft u de som van iedere
kolom in het bijbehorende (ovale) vak. Tel de vijf waarden op en deel deze door ss.
Schrijf deze waarde in de hiervoor bestemde ruimte. Deze waarde is de Totaalscore
Voorkeur.
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Het berekenen van de Domeinscores van de PAC

Om de Domeinscores van de pac te berckenen, gebruikt u het Domeinscoreblad
van de pac (zic bijlage D). Dit blad kan gekopieerd worden. Volg de volgende
stappen om de Domeinscores te berekenen. (De Domeinscores van de pAC worden
op dezelfde wijze berekend als de Domeinscores van de carg, zie figuur 4.3):

1. Schrijf de antwoorden van het kind over op het Domeinscoreblad van de pac.
De itemnummers staat niet in numericke volgorde maar ze zijn geordend per
domein, en dus moet u ieder jtemnummer op het blad opzoeken.

Als de pac Vragenlijst via een zelfstandige afname is afgenomen en de scores
zijn overgeschreven op het Samenvattende scoreblad voor ecn berekening
van de Totaalscores, dan moeten de scores worden overgeschreven op het
Domeinscoreblad. )

Als de pac Vragenlijst via een zelfstandige afname is afgenomen, en u alleen
de Domeinscores wilt bepalen, dan kunnen de antwoorden direct worden
overgeschreven van de Vragenlijst op het Domeinscoreblad.

Wanneer de pac door een interviewer is afgenomen met behulp van de Acti-
viteitenkaarten en de scotes zijn genoteerd op het Samenvattende scorchlad
voor de berekening van de Totaalscores, dan moeten de scores worden over-
geschreven op het Domeinscoreblad.

Als de pac door een interviewer is afgenomen met behulp van de Activiteiten-
kaarten, en u alleen de Domeinscores wilt hebben, kunnen de antwoorden
direct op het Domeinscoreblad worden genoteerd.

2. Tel de genoteerde scores voor het Informele domein op en schrijf de som in
het hiervoor bestemde vak.

3. Deel deze som door 40 en noteer deze waarde in de ruimte voor de Voorkeur-
scores voor Informele activiteiten.

4. Tel de genoteerde scores voor het Formele domein op en schrijf de som in het
hiervoor bestemde vak.

5. Deel deze som door 15 en noteer deze waarde in het vak voor de Voorkeur-
score voor Formele activiteiten.

Hoofdstuk 4 Aanwijzingen voor de afname en scoring
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Hoofdstuk 5

Interpretatie

De care en de rac kunnen samen gebruikt worden om informatie te veikrijgen
over de daadwerkelijke participatiepatronen, het huidige plezier en de participa-
tievoorkeuren. De carE en de pac kunnen onafhankelijk van elkaar gebruike
worden, maar wanneer u deze meetinstrumenten samen gebruike krijgt u een
accurater beeld van de complexe aard van de participatie van een kind. Wanneer
de huidige participatiepatronen, het plezier en de voorkeuren zijn geanalyseerd, kan
deze informatie gebruikt worden om specificke doelen te formuleren en om veran-
deringen te evalueren na bepaalde hulpprogramma’s of interventies. Met behulp
van de capk en de pac kunt u een band opbouwen met het kind en waardevolle
informatie inwinnen waarmee het kind en het gezin interventiedoelen op kunnen
stellen.

Er zijn scores voor elke participatiedimensie en bij iedere score hoort een beschrij-
ving van die specificke dimensie. Wanneer echter de scores voor alle dimensies
worden onderzocht krijgt u een completere beschrijving van de participatiediver-
siteit en van de intensiteit, het pleziet, de locatie en de betrokkenheid van anderen
bij de participatic. Wanncer u maar naar één participatiedimensie kijkt, wordt de
interpretatie van de participatie beperkt en maake u geen gebruik van het volledige
potentieel van de caPE en de pac. Behandelaats die zich op specifieke activiteiten
willen richten of op individuele items van de cape en de pac, kunnen zich het
beste richten op scores voor Inténsiteit, Plezier, Waar en Met wie op individuele items.

De informatie die wordt verkregen door middel van de scores op de care en
de pac kan worden geinterpreteerd door vergelijkingen te maken met kinderen
van dezelfde leeftijd, hetzelfde geslacht of kinderen in een vergelijkbare diagnos-
tische groep {Law et al.,, 2004). De Voorkeurscores worden gebruike voor het
identificeren van activiteiten die het kind graag wil uitvoeren, wat met name van
belang is voor het stellen van doelen bij cliénten die op bepaalde activiteiten geriche
zijn, of bij het selecteren van bepaalde soorten activiteiten die onderzocht kunnen
worden.
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Scores kunnen voor individuele cliénten onderzocht worden, waarbij rekening
wordt gehouden met aanvullende variabelen die niet direct met de cAPE en de Pac
worden gemeten. De cape en de pac kunnen samen met andere instrumenten

worden gebruike, zoals beroepsinteressetests of instrumenten voor het stellen van

doelen. De scores kunnen aok gebruike worden om veranderingen bij te houden in
de participatie van cen kind gedurende een bepaalde periode en om de effectiviteit
van participatiegerichte interventieprogramma’s te evalueren.

Het interpreteren van de scores

Totaalscores

De totaalscores geven de gebruiker informatie over diversiteit, intensiteit, plezier,
waar enl met wie voor de participatic cn voorkeur voor activiteiten. Deze scores
zijn belangrijk voor de gebruiker die de algemene participatie van een kind wil
beschrijven. Hogere totaalscores wijzen op patticipatie in een groter aantal activi-
teiten, meer plezier, meer betrokkenheid bij verschillende mensen en omgevingen
en een bredere voorkeur. Onthoud dat deze scores participatie beschrijven, maar
dat ze niet bedoeld zijn om uitsluitsel te geven over de keuze voor de ene klinische
aanbeveling boven de ander.

* Diversiteit: Deze score vertegenwoordigt het aancal activiteiten dat het kind
uitvoert, van de 55 potentiéle activiteiten; hoe hoger dit aantal, hoe groter de
verscheidenheid van de participatie. Een hogere totaalscore duide op een meer
diverse participatie,

* Intensiteit: Deze score weerspiegelt hoeveel tijd cen kind gemiddeld besteedt
aan het participerenaan activiteiten, op basis van het maximale aantal kansen
voor participatie. Een hogere Intensiteitscore duidt op een langere participa-
tieduur, De Intensiteitscore kan samen met de Diversiteitscore zorgen voor
een meer nauwkeurige beschrijving van participacie. Een kind kan bijvoor-
beeld aangeven dat hij of zij deelneemt aan een groot aantal activiteiten,
terwijl de Intensiteitscore laag is. Deze lage score kan dan het gevolg zijn van
een gebrek aan tijd voor participatie, beperkte toegang tot vervoer naar acti-
viteiten buitenshuis of beperkte ondersteuning om meer tijd aan participatie
te besteden. Lagere Intensiteitscores kunnen ook een weergave zijn van de
hoeveelheid participatie die een kind fysiek aankan. Er zijn waarschijnlijk veel
variabelen met betrekking tot het kind en het gezin die de Intensiteitscores
kunnen beinvloeden, Variabelen met betrekking tot het kind kunnen spot-
tieve of sociale vaardigheden, fysiek en cognitief functioneren en prosociaal
gedrag zijn. Variabelen met betrekking tot het gezin kunnen een gerichtheid
op specificke activiteiten zijn of financiéle beperkingen en het gezinsinkomen.
Interventies die geriche zijn op deze variabelen kunnen worden geévalaeerd
met behulp van de Intensiteitscores voor participatie.

CAPE/PAC Hgndleiding



e Mot wie: Deze score laat zien met wic het kind de activiteiten het vaakst
uitvoert. Een lagere score wijst op meer solitaire activiteiten {activiteiten die
alleen worden uitgevoerd) en een hogere score wijst op meer sociale betrok-
kenheid. Redenen voor het alleen of met anderen participeren kunnen van
kind tot kind verschillen. Echter, wanneer een dliént een voorkeur heeft
uitgesproken voor deelname aan meer sociale activiteiten en toch de neiging
heeft om voornamelijk alleen of met de ouders aan activiteiten deel te nemen,
is het belangtijk om verder te onderzoeken hoe het sociale netwerk van het
kind vergroot kan worden, Wanneer een kind de adolescentie bereike gaat
het doorgaans meer activiteiten uitvocren met leeftijdsgenoten en minder met
gezinsleden, Wanneer deze verandering niet zichtbaar is in de score van het
kind, moet dit nader onderzocht worden. ,

e Waar: Deze score beschrijft het soort omgeving waatin de participatie
meestal plaatsvindt. Een lagere score geeft aan dat de activiteiten met name
thuis plaatsvinden en cen hogere score geeft aan dat de activiteiten met name
in de woonplaats plaatsvinden. Er zijn verschillende factoren die kunnen
bepalen waar kinderen deelnemen aan activiteicen, zoals de beschikbaarheid
van vervoer, fysieke toegankelijkheid, mogelijkheden om naar buiten te gaan
(te reizen) en de interesse in het ontdekken van verschillende omgevingen.
Clinici die in platcelandsgebieden werken en de CAPE en de rac gebruiken,
geven aan dat het belangrijk is om er miet automatisch van uit te gaan dat
een regelmatige patticipatie thuis isoletend werke. Zij geven aan dat clignten
die in kleine dorpen wonen misschien beperkt toegang hebben tot verschil-
lende omgevingen, maar dat clignten die op een boerderij wonen daarentegen
verschillende plekken (micro-omgevingen) op de boerderij voor verschillende
soorten activiteiten gebruiken. Wees voorzichtig met het interpreteren van
de Waar-score door,rekening te houden met factoren die unick zijn voor uw
clignt en die van invloed kunnen zijn op deze scote.

¢ Plezier: Deze score weerspiegelt de gemiddelde Plezierscore voor alle items
waaraan het kind deelneeme. Een hogere score voor Plezier kan worden
geinterpreteerd als plezier dat beleefd wordt aan participatie. Dit plezier kan
de motivatic om door te gaan met de participatie beinvloeden. Een lage
scote voor Plezier vraagt om nader onderzoek naar de redenen voor het niet
beleven van plezier aan de participatie. Interventies die erop gericht zijn om
het plezicr te vetgroten zullen waarschijnlijk leiden tot een grotere motivatie
om te participeren. Een patroon van ncutrale of onverschillige beleving van
alle activiteiten kan duiden op een gebrek aan plezier dat belecfd wordt aan
participatie. Een dergelijk consistent antwoordpatroon kan een reden zijn om
de stemming van het kind te onderzoeken.

e Voorkeur: Deze score weerspicgelt de gemiddelde Voorkeurscore voor alle
items binnen een scoringsniveau voor de pac. Een hogere score duidt op een
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grotere voorkeur voor activiteiten in het algemeen, binnen een domein of voor
een bepaald Activiteitentype.

Domeinscores

Zoals eerder aangegeven, is er bij formele activiteiten sprake van meer structuur,
meer planning en meestal cen instrucreur. Informele activiteiten zijn over het alge-
meen minder gestructuteerd en vereisen minder planning. De formele aard van de
participatie kan beinvioed worden door variabelen zoals het totale gezinsinkomen,
samenhang binnen het gezin, voorkeur voor actieve of intellectueel-culturele recre-
atie en communicatief functioneren. De informele participatie-intensiteit kan bein-
vloed worden door variabelen zoals ondetsteuning door klasgenoten, vrienden en/
of gezin; gezinsinkomen of financitle beperkingen; samenhang binnen het gezin;
vootkeur voor actieve recreatieve activiteiten; sportieve of sociale vaardigheden
of schoolvaardigheden; en fysick, cognitief of communicaticf functioneren. Lage
Intensiteitscores in formele en informele domeinen wijzen etop dat de factoren die
participatic kunnen beinvloeden verder onderzocht moeten worden, Interventics
die geriche zijn op mogelijke batritres voor formele en informele activiteiten kun-
nen worden gemeren met domeinscores. Bij een kind met cen lage Intensiteitscore
voor informele activiteiten kan deze score bijvoorbeeld hoger worden wanneer het
gezin aan een programma voor recreatie en viije tifd deelneemt.

Scores voor Activiteitentypen

De scores voor Activiteitentypen beschrijven de vijf verschillende typen waaraan
een kind deelneemt. Er zijn verschillen in de interesses en vaardigheden die nodig
zijn voor elk van deze vijf activiteitentypen, Deze verschillen hebben invioed op
de wijze van interpretatic van de scores en de betelenis achter de scores. Fysieke
activiteiten en Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn vercisen specifieke
fysieke vaardigheden, Hoewel participatie aan dit soort activiteiten waardevol is,
zijn deze activiteiten vadk kenmerkend voor sporten of teams van voorbijgaande
aard, waaraan iemand niet de rest van zijn leven deelneemt. Recreatieve activiteiten,
Sociale activiteiten en Activiteiten waarbijj je jezelf ontwikkelt vereisen meer over-
draagbate vaardigheden, die gedurende de rest van het leven gebruikt worden en
die een belangrijk onderdeel vormen van cen levenslange participatie.

De nadruk op een evenwichtig samenspel van zowel fysieke als niet-fysicke activi-
teiten is een belangtijk punt van overweging bij de algehele gezondheid en het alge-
hele welzijn van een kind. Scores die een gebrek aan balans in het activiteitentype
waaraan een kind deelneemt laten zien, vragen om een nader onderzoek, waarbij
een bredere participatie worde nagestreefd. Er worden verschillende mogelijkheden -
voor specificke activiteiten genoemd onder elk van de vijf activiteitentypen, die
gebruikt kunnen worden voor kinderen die meer balans in hun participatie willen
aanbrengen. ‘

De volgende onderdelen gaan over variabelen waar rekening mee moct worden
g g g
gehouden en die betrekking hebben op een specifiek activiteitentype.
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Een lage Intensiteitscore voor participatie bij Recreatieve activiteiten wijst erop dat
potentiéle factoren, zoals acticErecreaticve oriéntatie, sportieve vaardigheden en
fysiek functioneren, nader onderzocht mocten worden. Interventies die gericht zijn
op deze variabelen kunnen cen positief effect hebben op participatie aan recreatieve
activiteiten. Interventies waarbij, onder andere, de spicrkracht wordt vergroot kun-
o nen bijvoorbeeld het fysieke functioneren verbeteren en een positicf effect op de
: participatie aan actieve recreatie hebben.

Hogere scores in de categorie Actief bewegen suggereren dat het kind gericht is op
activiteiten waatvoor sportieve vaardigheden en een bepaalde fysieke gesteldheid.
nodig zijn. Wanneer cen kind laag scoort op Intensiteit bij Actief bewegen, maar
S cen hoge Voorkeurscore voor dit activiteitentype heeft, kunnen er interventies
worden opgesteld voor het verbeteren van de sportieve vaardigheden en de fysicke
gesteldheid. Binnen de categorie Actief bewegen zijn et verschillende opties voor
vergelijlbare activiteiten die verschillende soorten vaardigheden en functioneren
vereisen. De kunse hietbij is om een activiteit te vinden die het kind met enig succes
kan uitvoeren, of om een bestaande activiteit zo aan te passc dat het kind kan
meedoen.

Intensiteitscores voor participatie aan Sociale activiteiten kunnen vetbonden zijn
met ondersteuning door klasgenoten of goede yrienden; totale gezinsinkomen
of financitle beperkingen; beperkte hoeveclheid tijd; actiefrecreatieve origntatic;
sociale vaardigheden; fysiek, cognitief en communicatief functioneren; sociaal,
emotioneel en gedragsmatig functionéren en prosociaal gedrag. Lage participatie-
scores op dit gebied vragen om interventies die gericht zijn op de geidentificeerde
factoren. Activiteiten die de ontwikkeling van sociale vaardigheden bevordeten
kunnen bijvoorbeeld de participatie aan sociale activiteiten vergroten, wat met
name belangrijk is wanneer het kind een grote voorkeur voor sociale activiteiten
heeft aangegeven.

Lage participatiescores op Activiteiten waar vaardigheden voor nodig ijn lunnen
beinvioed worden door actief-recreatieve ori€ntatie, intellectueel-culturele oriéntatie
en communicatief functioneren. Wanncer Activiteiten waar vaardigheden voor
nodig #ijn de voorkeur van het kind hebben, kunnen er het beste interventies
gepland worden die geriche zijn op mogelijke factoren dic de participatie in de
weg zouden kunnen staan. Er kan ecn activiteit uit de categorie Activiteiten waar
vaardigheden voor nodig zijn gekozen worden, terwijl het kind ook deelncemt aan
activiteiten waarmee communicatievaardigheden worden ontwikkeld.

Paticipatie aan Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt kan worden beinvioed
door het totale gezinsinkomen; samenhang binnen het gezin; actief-recreatieve of
intellectueel-culturele oriéntatie; fysiek, cognitief en communicatief functioneren
en prosociaal gedrag. Een lagere participatiescore op dit gebied kan erop wijzen dat
er interventiés nodig zijn die gericht zijn op deze gezins- en kindvariabelen, als dit
een vootkeutsgebied voor het kind is.
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Samenvatting

Bij het interpreteren van de scores voor klinische evaluatie die uit de carE en de
pac komen, is het belangtijk om te bedenken dat participatie een volledig individu-"
ele 7aak is. Ook is het belangrijk om goed te bedenken in hoeverre de scotes op de
capy en de pac informatie kunnen verschaffen over het plannen van interventies.
Vanuit het oogpunt van ondeszock is participatie een concept dat steeds meer
etkenning krijgt. De caPE en de pac geven informatie over de participatie van
populaties kinderen.
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Hoofdstuk 6

Betrouwbaarheid en validiteit

De statistische eigenschappen van een test bepalen hoevecl vertrouwen clinici en
onderzoekers kunnen stellen in de nauwkeurigheid en precisic van de scores die uit
dit instrument voortkomen. Bewijs voor de betrouwbaarheid en validiteit is cruciaal
voor de interpretatie van de scores. De betekenis van de termen betrouwbaarheid
en validiteit ontwikkelen zich steeds en worden niet door alle testgebruikers goed
begrepen {American Educational Research Association, American Psychological
Association & National Council on Measurement in Education [AERA et al],
1999). In dit hoofdstuk worde de basis voor deze concepten uitgelegd, samen met
de relevantie ervan voor uw gebruik van de capn of rac. De technische eigen-
schappen van de oorspronkelijke Canadese versies van de cAPE en de PAC zijn
grotendeels vastgesteld aan de hand van data afkomstig uit de eerste meting van
een dric jaar durend longitudinaal onderzock naar de structuren en predictoren
van de participatie van kinderen. De informatie over bettouwbaarheid en validiteit
in dit hoofdstuk is gebascerd op de interviewversies van de CAPE en de rac, met

49 items.
o

Bewijs voor de betrouwbaarheid

Betrouwbaarheid verwijst naar nauwkeurigheid, stabiliteit en consistentie van de
testscores in verschillende situaties. Er zijn twee methoden gebruikt voor het leve-
ren van bewijs voor de bettouwbaarheid van de carz en de rac. De interne con-
sistentie is geévalueerd om dan te tonen dat de taken in een subtest één construct
meten en de testhertestbetrouwbaarheid is gebruike om de stabiliteit van testscores
bij herhaalde metingen aan te tonen.

Interne consistentie

Cronbach’s alfa is een index voor interne consistentie, dic varieert van o (geen
consistentie) tot 1 (perfecte consistentie) en vertegenwoordigt het gemiddelde van
alle splic-halfbetrouwbaarheidswaarden voor de schaal. De data zijn verzameld bij
427 kinderen met beperkingen die deelnamen aan het Jongitudinale onderzock
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(zie tabel 3.3). De resultaten worden gerapporteerd voor twee metingen met de
cArt en de PAC, als bewijs voor de herhaalbaarheid van de schattingen van de
interne consistentic. :

Cronbach’s alfa werd berekend voor de domeinen en activiteitentypen van de pac.
Zoals in tabel 6.1 te zien is leveren de alfawaarden voor de Formele en Infor-
mele domeinen voldoende bewijs voor de betrouwbaarheid: ;76 voor het Formele
domein cn .84 voor het Informele domein op Tijdstip 1; en respectievelijlc 78
en .84 op Tijdstip 2. De alfawaarden voor de vijf activiteitentypen van de PAC
variéren van .67 tot ;77. Onderzockers verwachtten dat de ‘interne consistentie vai
de Voorkeurscores van de pac hoger zou zijn dan de interne consistentie van de
frequentiescotes van de capk (dat wil zeggen, de antwoorden van de declnemers
op de frequentieschaal in het Intensiteitdomein), omdat voorkeuren waarschijnlijk
meer consistent de onderliggende overeenkomsten in de manier waarop kinderen
kijken naar activiteiten binnen de vijf activiteitentypen, tot uitdrukking brengen.
De daadwerkelijke participatie van kinderen die gemeten wordt door de frequen-
tiescores van de cape worde bepaald door veel verschillende omgevings-, gezins- en
kindfactoren. Daarom werd niet verwacht dat de interne consistenties van deze sco-
res zo hoog zouden zijn. De alfawaarden voor de Formele en Informele domeinen
van de cAPE waren .42 voor het Formele domein en .76 voot het Informele domein
op Tijdstip 1; en respectievelijk 35 en 77 op Tijdstip 2. De alfawaarden voor de vijf
activiteitentypen van de CAPE varicerden van 30 (Activiteiten waar vaardigheden
vyoor nodig zijn) tot .62 (Sociale activiteiten).

Tabel 6.1 Interne consistentie van de Voorkeurscores van de PAC en de frequentiescores
voor Domeinen en Activiteitentypen

van de CAPE

Domeinen Activiteitentypen

. : Activiteiten waar  Activiteiten
Periode . Recreatieve  Fysieke Sociale vaardigheden  waarbij je jezelf
dataverzameling  formeel Informeel activiteiten activiteiten activitelten voor nodig zijn ontwikkelt
PAC Tijdstip1 .76 .84 70 Ja .67 75 74
PAC Tijdstip 2 78 84 T4 75 .68 a7 J7
CAPE Tijdstip 1 A2 76 .61 A2 .62 32 .48
CAPE Tijdstip 2 35 g7 .65 52 62 .30 A6

Test-hertestbetrouwbaarheid

Er werd cen schatting gemaake van de stabiliceit van de capr door de test-her-
testbetrouwbaarheid te onderzoeken. Hiervoor keegen de deelnemers dezelfde test
twee keer, waarbij de omstandigheden steeds zo gelijlc mogelijk waren. De test-
hestestbetrouwbaarheid van de cape werd geévalueerd door de test bij twee apatte
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gelegenheden af te nemen, met een tussenpoos van drie weken tussen Tijdstip 1
en Tijdstip 2, bij een groep van 48 kinderen met beperkingen in de leeftijd van 6
tot 14 jaar. Tabel 6.2 laat de correlatiecoéfficiénten voor de acht cAPE-scores zien.
Voor Totale participatie en de Formele en Informele domeinen varieerden de de
intraclass correlatiecoéfficiénten voor de Diversiteit-, Intensiteit- en Plezierscores
van .64 tot .86, waarmee voldoende test-hertestbetrouwbaarheid werd aangetoond
(Kirshner & Guyat, 1985). De Diversiteitscores voor de Activiteitentypen lieten
betrouwbaarheidswaarden van .67 tot 77 zien. De Intensiteitscores voor Activi-
teitentypen lieten betrouwbaatheidswaarden van 72 tot .81 zien. De betrouwbaar-
heidswaarden voor de Plezierscores voor Activiteitentypen waren laag (behalve voor
Recreatieve activiteiten, die 73 was). Deze scores voor Plezier kunnen onbetrouw-
baar zijn, als gevolg van recency effecten. Met andere woorden, het kan zijn dat de
kinderen het beleefde plezier aan de meest recente ervaringen weergaven, en dit zou
de betrouwbaatheid van hun scores voor Plezier over de tijd beinvloeden.

T

Tabel 6.2 Test-hertestbetrouwbaarheid voor de CAPE

Domeinen Activiteitentypen
Activiteiten Activiteiten
waar vaardig- waarbij
Totale Recreatieve Fysieke Sociale heden voor je jezelf
Score participatie Formeel Informeel activiteiten activiteiten activiteiten nodig zijn ontwikkelt
Diversiteit 75 79 73 70 78 74 .67 37
Intensiteit 72 .86 .67 J4 .81 72 73 .79
Plezier .65 .64 .65 73 a2 .57 A A0

Bewijs voor de.validiteit

De validiteit van een test wordt bepaald door de mate waarin de test meet wat de
test zou moeten meten, Ook al kunnen verschillende bronnen van validiteic ver-
schillende aspecten van validiteit vertegenwoordigen, toch vertegenwoordigen deze
bronnen geen aparte soorten validiteit. Validiteit worde weergegeven aan de hand
van de mate van validiteit; het is niet gebaseerd op ‘altes of nicts’. De mate waarin
specificke data, onderzoek of theoric laten zien dat cen test de concepten meet
die het beweert te meten en de mate waarin de test toepashaar is op de bedoelde
populatie dient als bewjs voor de validiteit van de test {aERa ctal, 1999).

Inhoud van de test

Bewijs voor de validiteit van de inhoud van de test is gebaseerd op de mate waarin
de items het construct dat gemeten wordt vertegenwoordigen en etmee samenhan-
gen. Bewijs voor de validiteit van de inhoud van de test werd vastgesteld tijdens
de ontwikkeling van de capE en de PAG door middel van een uitgebreid litera-
tauronderzoek naar participatie, cen herziening door experts en pilotonderzoek.
Meer informatie over deze onderzoeken vinde u in hoofdstuk 3. Deze methoden
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garanderén dat (1) de caPE en de pPAC cen volledige recks activiteiten meten waar-
aan kinderen normaal gesproken deelnemen, (2) de items op de juiste manier
onderverdeeld zijn in domeinen en activiteitentypen, en (3) de items een weerspie-.
geling zijn van het conceptuele model of definitie van participatie van de auteurs,
gebaseerd op het raamwerk van de Wereldgezondheidsorganisatie (King et al.,
2003).

USRS ... |

Typologie van activiteiten

Factoranalyse op de items laat zien in welke mate de items zich op de verwachte
wijze gedragen, op basis van het onderliggende raamwerk dat is gebruike om de
meetinstrumenten op te stellen. Met het oorspronkelijke conceptuele raamwerk
van de care en de pac werden negen soorten formele en informele activiteiten ‘
onderscheiden. Er zijn principale componentenanalyses voor de Voorkeurscores r
van de pac uitgevoerd om de validiteit van deze typologie vast te stellen, Deze : L
analyses werden voor de Voorkeurscores van de rac uitgevoerd omdat voorkeuren
de onderverdeling van items in typen sterker zouden mocten laten zien dan de
Intensiteitscores van de cape. De intensiteit van de participatic wordt door veel
factoren beinvloed en daarom zouden eventuele onderliggende gemeenschappelijl-
heden met betrekking tot de ordening van activiteiten worden overschaduwd door
de vele factoren die de daadwerkelijke participatie van kinderen beinvloeden. De
Voorkeurscores van de pac laten zien wat kinderen onder ideale omstandigheden
zouden doen en geven daarmee ecn duidelifker beeld van de validiteit van het
conceptucle raamwerk dat gebruike is voor het ontwerp van de twee meetinstru-
menten. Omdac kinderen geen Intensiteitscores ontvangen wanneer ze 4an geen
enkele activiteit deelnemen, heeft de hoeveelheid ontbrekende gegevens op de carE
bijgedragen aan de beslissing om analyses uit te voeren op de Voorkeurscores van
de pac,
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Zoals in hoofdstuk 3 wordt beschreven, zijn er principale componentenanalyses
met obliminrotatie uitgevoerd op twee datascts met pAC-voorkeurgegevens — de
gegevens die op Tijdstip 1 en 2 van het longitudinale onderzoek zijn verzameld.
Er zijn twee analyses uitgevoerd om de stabiliteit van de resulterende factoren te
bepalen en om de juiste plaatsing van de items binnen de factoren te garanderen.
Deze analyses laten zien dat er vijf factoren zijn {alle cigenwaarden >1.0), waarbij
de analyse voor Tijdstip 1 34.2% van de variantie in de Voorkeurscores vetklaart,
terwijl de analyse voor Tijdstip 2 36.1% van de variantie verklaart. Zoals in hoofd- .
stuk 3 aangegeven wordt, zijn deze vijf factoren minder gedifferenticerde onderver-
delingen van de oorspronkelijke conceptuele onderverdeling van activiteiten, en zijn ] _
de negen oorspronkelijke onderverdelingen op een logische wijze ondergebracht bij :’
§
b

S s g 1
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de vijf factoren.

‘Tabel 6.3 en 6.4 laten de correlaties tussen de acht Intensiteitscores voor participatie _
van de cApk en de ache Vootkeurscotes van de pac zien. Zoals verwacht hebben ’
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de Totaalscores voor beide instrumenten de hoogste correlatie met participatie aan
of voorkeur voor informele activiteiten omdat de instrumenten meer informele dan
formele activiteiten bevatten, De relaties tussen de vijf activiteitentypen zijn hier
van belang. '

Voor de capr zijn de coriclaties tussen de activiteitentypen laag, variérend van
.22 tot .44, zoals in tabel 6.3 te zien is. Lage correlaties zijn te verwachten omdat
de activiteitentypen voortkomen uit principale componentenanalyses waarmee
geprobeerd is een maximale differentiatie tussen de activiteiten te garanderen. De
hoogste cotrelaties worden gevonden voor Actief bewegen, dat de hoogste correla-
ties had met Sociale activiteiten (.44) en Recreatieve activiteiten (.40).

De correlaties tussen de Voorkeurscores van de pac voor de vijf activiteitentypen
variéren van .27 tot .55, zoals te zien is in tabel 6.4. Voor de rac worden de hoogste
correlaties gevonden tussen Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn en
Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt (.55). Dit is logisch, omdat Activiteiten
waarbij je jezelf ontwikkelt de ontwikkeling van vaardigheden kunnen vereisen. De
laagste correlaties worden gevonden tussen Activiteiten waarbij je jezelf ontwildkelt
en Actief bewegen (.27) en Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt en Sociale acti-
viteiten (.30), waarmee aangegeven wordt dat voorkeuren voor Activiteiten waarbij
je jezelf ontwikkelt, relatief gezien, het meest onderscheidend zijn.

Tabel 6.3 Correlaties tussen de Intensiteitscores van de CAPE

Domeinen _ Activiteitentypen
Activiteiten
waar vaardig-

Totale Formele Informele Recreatieve Fysteke Sociale heden voor
Variabelen participatie activiteiten activiteiten activiteiten activiteiten activiteiten nodig zijn
Formele activiteiten 64
Informele activiteiten 96 .38
Recreatieve activiteiten 72 .22 78
Fysieke activiteiten vl .51 .66 A0
Sociale activiteiten .68 .26 72 .30 A4
Activiteiten waar vaar- .60 .79 A1 26 34 .23
digheden voor nodig zijn
Activiteiten waarbi] .64 .55 56 22 27 .36 36

je jezelf ontwikkelt

Noof: n = 427

Hoofdstuk 6  Betrowwbaarheid en validiteit 69




Tabel 6.4 Correlaties tussen de Voorkeurscores van de PAC

Domeinen Activiteitentypen -~
Activiteiten
waar vaardig-

Totale Recreatieve Fysieke Sociale heden voor
Variabelen participatie  Formeel Informeel activiteiten activiteiten activiteiten nodig zijn
Formele activiteiten 87
Informele activiteiten 96 .69
Recreatieve activiteiten 76 .52 .81
Fysieke activiteiten 70 .66 64 43
Sociale activiteiten 65 A2 70 .38 A6
Activiteiten waar vaar- .80 .90 .65 .50 43 .39
digheden voor nodig zijn
Activiteiten waarbij 73 .62 J1 A5 .27 30 .55

je jezelf ontwikkelt

Noot: n = 427

Het bewijs voor de betrouwbaarheid en
validiteit samenvoegen

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van het bewijs voor de betrouwbaarheid en
validiteic van de scores van de cape en de pac. Het conceptuele raamwetk voor
de car en de pac en het psychomettische bewijs in deze handleiding suggereren
dat de scores uit deze instrumenten tot betrouwbate en valide conclusies over
de voorkeuren en activiteitenpatronen van een kind kunnen leiden. Net als bij
ieder nieuw meetinstfument — met name op een gebied zoals participatie, waar
nog maar weinig meetinstrumenten zijn — is het valideringsproces een doorlopend _
proces. Zoals in de Standards (aEraA et al., 1999) wordt geschreven is cen validering A
van een test .. de gezamenlijke verantwoordelijkheid van de ontwikkelaar en de b
gebruiker van de test. De ontwikkelaar is verantwoordelijk voor het leveren van %
relevant bewijs en cen basis die het bedoelde gebruik van de test ondersteunt. [y
De gebruiker van de test heeft de uiteindelijke verantwoordelijicheid voor het evalu-
eren van het bewijsmateriaal in de specificke setting waarin de test gebruike wordt
(blz. 11). Onafhankelijke onderzoekers kunnen ook belangrijke bijdragen leveren
aan het bewijs voor een meetinstrument doot bevindingen over de validiteit van het
meetinstrument te publiceren.

De auteurs van de carr en de pac blijven bijdragen aan de literatuur over het
construct paticipatic van kinderen door onderzoekstesultaten te publiceren die van
belang kunnen zijn voor clinici en onderzoekers, Ex zijn verscheidenc artikelen in
vootbereiding of in druk. De onderwerpen van deze artikelen zijn onder andere:
beschtijvingen van de participatie van kinderen met en zonder beperkingen; de rela-
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tie tusseti verschillende variabelen en de participatie van kinderen; en de verschiflen
in participatie tussen kinderen met aandoeningen van het centraal zenuwstelsel of
musculoskeletale aandoeningen.

Validiteit en betrouwbaarheid CAPE
Nederlandse versie

In het volgende hoofdstuk worden de validiteit en betrouwbaatheid van de Neder-
landse versic van de care tocgelicht. Dit hoofdstuk is een toevoeging op de gegevens
over betrouwbaarheid en validiteit van de originele, Canadese versie, van de carr.
Voor psychometrische informatic over de originele versie wordt verwezen naar de
voorgaande delen van dit hoofdstuk en de gegevens zoals weergegeven in King et
al. (2007). In het Nederlandse onderzock is het Canadese onderzock gedecltelijk
hethaald met als doel het vaststellen van de psychometrische cigenschappen van
de Nededandse vertaling van de capr. Meer informatie over dit onderzock is te
vinden in Bult et al. (z010).

Validiteit van de Nederlandstalige versie van de
CAPE

Inhoudsvaliditeit

De mate waatin een meetinstrumenten op het cetste gezicht meet wat het beaogt
te meten wordt ook wel inhoudsvaliditeit genoemd (Beurskens, 2008). Voor de
Nederlandse versie van de caPE was het belangrijk vast te stellen of de care
potentieel als geschikt beoordeeld werd om participatic te kunnen meten en te
weten of de items relevantaijn voor de Nederlandse situatie. In dit onderzock is de
inhoudsvaliditeit vastgesteld door middel van cen expertpanel. Dit panel bestond
uit negen professionals allen werkzaam in de gezondheidszorg en betrokken bij de
zorg voor kinderen en jongeren met een beperking, Aan de hand van een aantal
vragen hebben zij de carr beoordeeld,

Hieruit bleck dat zij de carr geschike vonden voor kinderen met en zonder beper-
king en voor verschillende Iceftijdsgroepen. Daarnaast vonden zij de verschillende
dimensies (Diversiteit, Intensiteit, Met wie, Waar en Plezier) relevant voor het
begrip participatic. Aan de hand hiervan is besloten om de items zoals deze in de
originele caPE zijn opgenomen te behouden. Bij het opstellen van de definitieve
onderzoeksversie zijn slechts enkele plaatjes veranderd en zijn de activiceiten uitge-
beeld op een manicr die meer passend is voor de Nederlandse situatie.

~ Constructvaliditeit

Voor de constructvaliditeit is het onderzoek van de originele cAPE, zoals beschreven
in het artikel van King et al. (2007), als uitgangspunt genomen, In dat onderzock
is de constructvaliditeit bepaald aan de haad van de toetsing van de verschillen
tussen groepen en toetsing van hypothesen die de samenhang bekijken tussen
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scores op de caPE en verschillende kind- en gezinsvariabelen. Deze toetsing is deels
hethaald in het Nederlandse onderzock,

In totaal hebben 232 Nedetlandse kinderen (110 jongens en 122 meisjes) deel-
genomen aan dit onderzoek, Van deze kinderen hadden 74 (gemiddelde leeftijd
12.0 jaar) een fysieke beperking en volgden onderwijs op een school voor speciaal
onderwijs (mytylschool). De andere groep met 158 (gemiddelde leeftijd 10.9 jaar)
kinderen had geen fysieke beperking en zij volgden regulier onderwijs. De kinderen
met een fysieke beperking hebben de cark ingevuld in een een-op-eensituatie met
cen van de testassistenten. Bij de kinderen zonder bepetking die jonger waren dan
12 jaar is de CAPE evencens in ecn een-op-censituatie afgenomen., De kinderen
zonder beperking die ouder waren dan 12 jaar hebben de capE ingevuld bij klas-
sikale afname waatbij een van de onderzocksassistenten aanwezig was.

Vergelijking tussen groepen

In het originele onderzoek zijn de verschillen tussen jongens en melisjes en tussen
oudete en jongere kindeten bekeken. Hieruit bleek dat zij verschilden in de mate
van ingensiteit op de verschillende activiteiten. In de Nederlandse populatie zijn
deze verschillen ook terug te vinden.

Wanneer jongens (N=110) en meisjes (N=122) met elkaar vergeleken worden, dan
blijkt dac zij ook in de Nederlandse populatie veschillen op alle vijf activiteitenty-
pen, Meisjes participeerden significant meer in alle activiteitentypen behalve Actief
bewegen, hietin patticipeerden jongens meer.

Bij de vergelijking van de verschillende lecftijdsgroepen zijn kinderen in de leeftijd
van 6-11 jaar (N=126) vergeleken met kinderen van 12 tot 18 jaar (N=106). Hieruit
blijke dat er een significant verschil is op drie van de vijf activiteitentypen. Jon-
gcre kinderen participeerden significant meer in recreatieve activiteiten cn oudere
kinderen significant meet in sociale activiteiten en activiteiten waarbij je jezelf
ontwikkelt.

In aanvulling op de originee studic is verondersteld dat de carE in staat moet zijn
om verschillen tussen kinderen met en zonder beperking aan te geven. Hiervoor
is een vergelijking gemaakt tussen kinderen met (N=74) en zonder beperking
(N=158).

Kinderen met cen beperking participeerden significant'minder in vier van de vijf
activiteitentypen. In Recreatieve activiteiten werd geen verschil gevonden tussen
beide groepen. '

Relaties met kind- en gezinsvariabelen

Voor het bepalen van de constructvaliditeit zijn de relaties tussen verschillende
kind- en gezinsvatiabelen en de scores op de caPr bekeken. In het Canadese onder-
zoek werden 13 hypotheses over relaties tussen kind- en gezinsvariabelen en de
scores op de capE bevestigd (King et al, 2007). Deze 13 hypotheses zijn opnicuw
getoetst voor de Nederlandse situatie. De Intensiteitscores op de care zijn gecor-
releerd met de sociale, communicaticve en motorische vaardigheden van het kind
(Vineland Adaptive Behavior Scales, vaBs), bet cognitief niveau (Peabady Picture
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Vocabulary Test, pevr-111) en de actieve recreatieve oriéntatie en de intellectuele
culturele oriéntatie van een van de ouders (Family Environment Scale, rrs). De
gevonden cottelatics zijn, net als in het Canadese onderzock laag, maar voor 8 van
de 13 hypotheses is wel een significante relatie gevonden (tabel 6.5).

Tabel 6.5 Correlatiecoéfficiénten voor de 13 verschillende onderzochte
hypotheses

Correlatie-
Hypothese coiéfficiént (r)
Recreatieve activiteiten zijn positief gerelateerd aan de 0.04
actieve recreatieve orignfatie van het gezin {FES)
Fysieke activiteiten zijn positief gerelateerd aan het 0.31*
motorisch functioneren van het kind (VABS)
Fysieke activiteiten zijn positief gerelateerd aan de 0.34*
actieve recreatieve oriéntatie van het gezin (FES)
Sociale activiteiten zijn positief gerelateerd aan de com- 0.39*
municatieve vaardigheden van het kind (VABS)
Sociale activiteiten zijn positief gerelateerd aan de 0.38*
sociale vaardigheden van het kind (VABS)
Sociale activiteiten zijn positief gerelateerd aan het 017
motorisch functioneren van het kind (VABS)
Sociale activiteiten zijn positief gerelateerd aan de 0.02
actieve recreatieve oriéntatie van het gezin (FES)
Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn, zijn positief gerela- T 0.26%
teerd aan de intellectueel-culturele oriéntatie van het gezin (FES)
Activiteiten waar vaardigheden voor nodig zijn, zijn positief gere- 0.08
lateerd aan de actieve recreatieve oriéntatie van het gezin {FES)
Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt zijn positief gerelateerd 0.51*
aan de communicatieve vaardigheden van het kind (VABS})
Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt zijn positief gerelateerd 0.28*
aan de intellectueel-culturele origntatie van het gezin (FES)
Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt zijn positief gerelateerd 0.24*
aan het cognitief functioneren van het kind (PPVT-I1}
Activiteiten waarbij je jezelf ontwikkelt zijn positief gerelateerd 0.0

aan de actieve recreatieve ariéntatie van het gezin {(FES)

FES: family Environment Scale; VABS: Vineland Adaptive Behavior
Scales; PPVT-IIl: Peabody Picture Vocabulary Test

Correlatiecoiffici&nten met de FES en de VABS zijn gebaseerd op N=142
Correlatiecoéfficiénten met de PPVT-1Il ziin gebaseerd op N=185
*p<.01
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Samenvattend

Op basis van de vergelijking van groepen kan geconcludeerd worden dat de caPE
voldoende in staat is om onderscheid te maken tussen de verschillende groepen.
Wanneer de relaties tussen de scores op de verschillende kind- cn gezinsvariabelen
en de cape wordt bekeken dan valt op dat, vergelijkbaar met het Canadese onder-
zoek, de meeste correlaties laag maar statistisch significant zijn. De relaties die
geen statistisch significante correlatie opleverden zijn bijna allemaal relaties waarin
de rEs gebruikt is als meetinstrument. De versie van de rEs die in dit onderzoek
is gebruike, was een directe vertaling van de Engelse res, en betrouwhaarheid en
validiteit ervan in de Nedetlandse situatie is niet bekend. Wellicht was de gebruikte
versie van de FEs minder geschike om voor de Nederfandse situatie gezinsvatiabelen
in kaart te brengen,

Betrouwbaarheid

In de originele studie is de test-hertestbetrouwbaarheid onderzocht. In de Neder-
landse studie is dit hethaald en in aanvulling hierop de intet-interviewerbetrouw-
baarheid getoetst. .

De mate van betrouwbaatheid kan worden weergegeven in verschillende maten.
Voor dit onderzoek is voor elk activiteitentype de betrouwbaarheid bepaald. Hierbjj
is gebruikgemaake van de tcc (Intraclass Correlation Coefficient). Een 16C kan een
waatde hebben variérend van o tot T waarbij een hogere waarde, grotere betrouw-
baarheid aangeeft. Daacnaast zijn de seM (Standard Error of Measutement) en $SDC
(Smallest Detectable Change) bepaald. De sem geeft de meetfout aan ten opzichte
van de score. De spc is het kleinste verschil in score dat kan worden onderscheiden
van meetfouten (Beursfcens, 2008). De sEM en de spc worden weergegeven in
de eenheid van de vragenlijst. Bij de betrouwbaatheid van de cape is dit dus een
waarde tussen de 0 en 7.

Test-hertestbetrouwbaarheid

Om de test-hertestbetrouwbaatheid van de cap te bepalen hebben 71 kinderen
(zowel met als zonder beperking) de caPr tweemaal ingevuld met dezelfde testas-
sistent. De gegevens staan vermeld in tabel 6.6.

De gemiddelde tijd tussen de afnames was 31 dagen (sp=6). 16C’s hebben cen
waarde tussen de 0.61 cn 0.78. De waarde van de sum ligt tussen de 0.41 en 0.67.
De waarde van de spc ligt tussen de 1.14 en 1.86 (tabel 6.6).
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inter-interviewerbetrouwbaarheid

Om de inter-interviewerbetrouwbaarheid van de cape te bepalen hebben 6o kin-
deren (zowel met als zonder bepetking) de cApe tweemaal ingevuld met verschil-
Jende testassistenten, De gegevens staan vermeld in tabel 6.6.

_ De gemiddelde tijd tussen de afnames was 8 dagen (sp=2). 1¢C’s hebben een
i waarde tussen de 0.G5 en 0.83. De waarde van de sem lige tussen de 0.32 en 0.69.
De waarde van de spc ligt cussen de 0.89 en de 1.91 (tabel 6.6).

. Tabel 6.6 Overzicht van de intraclass correlation coefficients (ICC) standard error of measurements
%, (SEM) en smallest detectable changes (SDC) voor de test-hertest- en inter-interviewerbetrouwbaarheid.

Test-hertest Inter-interviewer

(n=71) (n=60)
95% 95%
betrouw- betrouw-

ICC baarheidsinterval ICC ~ SEM SDC ICC baarheidsinterval ICC~ SEM sbC
. Recreatieve activiteiten 0.71 (0.58-0.81) 0.57 1.58 0.75 (0.62-0.84) 0.60 1.66
. ‘Fysieke activiteiten 0.68 (0.53-0.79) 0.4 1.14 0.66 (0.48-0.78) 0.45 1.25
Saciale activteiten 0.61 {0.44-0.74} 0.67 1.86 0.65 {0.48-0.78) 0.69 1.91
Activiteiten waar vaardig- 0.78 (0.66-0.85) 0.42 1.16 0.83 (0.73-0.90} 0.32 0.89

heden voor nodig zijn .

\ctiviteiten waarbij 0.72 (0.58-0.81) 0.62 172 0.72 (0.58-0.83) 0.61 1.69
je jezelf ontwikkelt )

ICC, intraclass correlation coefficient; SEM, standard error of measurement; SDC, smallest detec-
table change. SEM en 5DC zjjn uitgedrukt in de e8nheid van de schaal (0-7)

Conclusie

Voor zowel de test-hertestbetrouwbaarheid als de inter-interviewerbetrouwbaarheid
geven de 1¢C’s aan dat de betrouwbaatheid voldoende tot goed is. De gevonden
sEM’s en sDC’s zijn relatief groot. Dit betekent dat de interpretatie van individuele
scotes met enige voorzichtigheid gedaan moet worden. Er is een vrij grote verande-
ring nodig om te kunnen spreken van ecn daadwerkelijke verandering.

Gebruik van de CAPE in de klinische praktijk

In de prakdjk worden meetinstrumenten voor verschillende doeleinden gebruikt.
In de diagnostische fase worden mectinstrumenten ingezet om inzicht te krijgen
in iemands beperking, hieruit worden doclen geformuleerd. Aan het einde van de
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behandeling worden doelen gegvalueerd. De CAPE kan in verschillende behan-
delfascn ingezet worden, Hierbij is het belangrijk dat bij de evaluatie niet alleen de
toe- of afname in intensiteitscores bekeken wordt, Behandeldoelen kuntien zowel
liggen op het gebied van frequentie van declname aan activiteiten als in de omge-
ving waar activiteiten gedaan worden of hoeveel plezier eraan beleefd wordt. Een
vergroting van diversiteit, activiteiten ondernemen in een breder sociaal perspectief,
of meer plezier beleven aan activiteiten is evenzeer een verandering. Alleen door de
cAPE als geheel te zien kan participatie op een correcte en klinisch relevant manier
in beeld gebracht worden. Het wordt daarom ook afgeraden om effectiviteit van
behandeling alleen te baseren op een verandering in intensiteitscores. -

o
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l-loofdsfuk 7

Toepassingen en casestudies

Klinische toepassingen

De volgende casestudies laten zien hoe de cAPE en de pAC gebruike kunnen worden
om participatie en voorkeuren bij kinderen met communicatieve, fysicke en/of
cognitieve beperkingen te identificeren,

Wouter

Wouter is een zesjarig jongetje met de diagnose Cerebrale Parese. Wouter gebruikt
cen ralstoel voor mobiliteit en een communicatiesysteem waarmee hij zich uit kan
druklken. Wouter zit in groep dtie van cen openbare basisschool. Hij zit het grootste
deel van de tijd in de klas met zijn leeftijdsgenoten. Wouter werkt gedurende onge-
veer een uur per dag met een onderwijsassistent. Het doel van deze sessies is het
verbeteren van zijn motorische vaardigheden. De sessie vindt meestal rond de unch
plaats, zodat Wouter buiten de klas kan blijven terwijl een persoonlijke hulpverlener
hem kan helpen met het eten. De ergotherapeut maake zich zorgen over de tijd die
Wouter niet met zijn leeftijdgenoten doorbrengt en over zijn beperkte participatie
aan activiteiten buiten het onderwijsprogramma. Toen de therapeut Wouter direct
vroeg naar zijn participatieniveau, gaf Wouter aan dat hij graag bij meer activiteiten
betrokken wou zijn.

De ergotherapeut nam de care af bij Wouter om zijn participatieniveau gedurende
de afgelopen vier maanden vast te stellen, samen met de locatie, met wie en hoe-
veel plezier hij aan de activiteiten had beleefd. De Activiteitenkaarten en Visuele
responspagina’s werden op Wouters koietafeltje geplaatst, zodat hij de afbeeldingen
van de activiteiten en de vragen dic hem gesteld werden kon zien. Wouter reageerde
door gebruik te maken van symbolen op zijn communicatiebord. Ook werd de
pAC als interview afgenomen om Wouters vootkeuren voor activiteiten te bepalen.
De therapeut sorteerde de activiteitenkaarten op zijn knietafeltje op basis van zijn
antwoorden,




De résultaten van de cAPE lieten een onregelmatige participatie aan alle activiteiten
zien, waarbij de meeste activiteiten met ouders of volwassen hulpverleners werden
uitgevoerd, Wouter beoordeelde het plezierniveau voor de activiteiten, die allemaal
in de categoric Recreatie vielen, als laag. De rac liet cen voorkeur voor Fysieke en
Sociale activiteiten zien.

Er wetd een bijeenkomst georganiseerd met Wouter, zijn ouders, hulpvetlenende
personen en leetkrachten. Het doel was onder andere om te achtethalen voor welke
activiteiten Wouter een vootkeur had, en om te zien waar deze activiteiten plaats
souden kunnen vinden. De ergotherapeut stelde een lijst op met hulpmiddelen
die Wouter nodig zou hebben om aan zijn favoriete activiteiten deel te nemen.
Er werd contact opgenomen met hulpverlenende personen cn er werden plannen
gemaakt om de volgende maand te beginnen met de activiteiten, Deze activiteiten
waren een wekelijks potje rolstoclbasketbal in het buurtcentrum, activering van
cen e-mailaccount thuis en deelname aan een chatgroep met mensen van zijn
leefiijd, speelafspraakjes met lecftijdsgenoten van zijn school en wateractiviteiten
bij het lokale binnen- en buitenzwembad. Het schema voor Wouters individuele
sessies met de onderwijsassistent werd veranderd, zodat hij kon lunchen met zijn
leeftijdsgenoten. Er werd een afspraak gemaakt om Wouter’s participatie na zes
maanden opnieuw te beoordelen met de CAPE.

Wouters casestudie richt zich op het gebruik van scores voor Intensiteit, Waar en
Met wie, in combinatie met de scores voor Activiteitentypen voor zowel de care
als de pac. Een vergelijking van de huidige participaticpatronen met de voorkeuren
van het kind zotgde voor informatie die bij de planning gebruike kon worden.
Het resulterende plan beschrijft intensievere participatie aan verscheidene sociale
netwerken waar Wouter zijn voorkeur voor had uitgesproken. Door de care als
follow-up instrument; te gebruiken worde er meer informatie verkregen over de
effectiviteit van het plan voor het vergroten van de intensiteit van en het plezier bij
de participatie.

ERCACH

Nina

Nina is een twaalfjarig meisje dat in het laatste jaar van de basisschool zit. Ze is
van plan om in het najaar aan de brugklas van een nieusve middelbase school in
haar buurt te beginnen. Op achtjarige leeftijd liep Nina een trauma aan haar arm
op, wat resulteerde in een amputatic tot boven de elleboog, Tot nu toe had Nina
nooit een prothesc gedragen. Ze gaat echter sinds kort naar een prothesekliniek,
waar zij cen myo-elekerische arm- en handprothese krijgt aangemeten. Tijdens haar
trainings- en therapiesessics bij de kliniek gaf Nina aan dat ze zich zorgen maakte
over de mate waarin ze aan spost mee kan doen en dat ze onzeker was in de omgang
met leeftijdsgenoten. Nina gaf aan dat ze actief deelneemt aan ecn meisjesclub,
skién, volleybal en winkelen met haar vriend(inn)en en familie. Nina is bang dat
het dragen van een prothese de manier waarop ze deelneemt aan activiteiten zal
veranderei, ervoor zal zorgen dat ze zich minder op haar gemak voelt in het bijzijn
van veiend(inn)en, en invloed zal hebben op het kopen van nicuwe kleding.
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De ergotherapeut in de prothesekliniek gaf Nina het antwoordformulier van de
cAPE om thuis in te vullen, v66r het begin van het nicuwe schooljaar. Alle acti-
viteiten waaraan Nina op dic moment deelneemt en waar ze plezier aan beleeft
werden aangegrepen voor interventie. De kinesioloog werkte met Nina samen
om ervoor te zorgen dat ze zich op haar gemak voclde bij het gebruiken van haar
nieuwe prothese bij de sporten die ze eerder leuk vond om te doen. De psycholoog
hielp Nina met haar problemen met haar lichaamsbeeld en gaf haar ondersteuning
bij het wennen aan het dragen van de prothese bij uitjes mer leeftijdgenoten. Zes
maanden na het begin van Nina’s schooljaar werd de cape opnieuw afgenomen.
Nina's participatie-intensiteit en het plezier waren toegenomen. Het aantal en de
diversiteit van mensen met wie ze actief was, was ook toegenomen.

De care wetd in Nina’s casestudie gebruike om participatiepatronen voor en na
het begin van het aanmeten van de prothese te identificeren. De scores op de carr
gaven een verhoging van de participatieintensiteit aan en ecn breder netwetk van
mensen met wie Nina participeert. In deze situatic voldeed het aanmeten en het
gebruik van een prothese aan Nina's behoeften en had het cen impact op participa-
tie aan activiteiten buiten het lesprogramma.

Martin

Martin is een achtjarige jongen met een stoornis binnen het autistisch spectrum.
Hij kreeg deze diagnose op vietjarige leeftijd. Martin zit in groep vijf en gaat naar
een openbare basisschool waar hij cen voltijds geintegreerd onderwijsprogramma
volgt. Sinds zijn diagnose volgt Martin cen zeer gestructuurd sensorimotorisch
programma thuis met het gezin en een therapeut. Bij het begin van dit thuispro-
gramma raakte Martin gemakkelijlc van slag op de dagopvang en op school. Hij
kon niet verbaal communiceten en gebruikte gebarentaal om zichzelf uit te druk-
ken in het gezin. Martin speelde vaak alleen in een hockje van de klas op school,
waarbij hij al het contact met leeftijdsgenoten of volwassenen meed. Gedurende
het afgelopen jaar heeft Martin verbale communicatievaardigheden ontwikkeld; hij
zoeke interactie met leeftijdsgenoten op school op en kan deelnemen aan verschil-
lende gezinsactiviteiten, waaronder dagtochtjes en etentjes in een restaurant.

De therapeut die met Martin wetkte nam de care en de rac met de hulp van
Martin’s ouders af om participatiepatronen gedurende de voorgaande vier maanden
te identificeren, samen met Martin’s vootkeur voor activiteiten. De scores voor
Activiteitentypen bevestigden dat Martin plezier beleefde aan Sociale activiteiten
en Recreatieve activiteiten. De pac liet een voorkeut zien voor Activiteiten waarbjj
je jezelf ontwikkelt, met name het beretden van maaltijden en klusjes zoals werken
in de tuin. Deze informatie was nuttig voor het gezin, de school en de dagopvang.
Thuis, op de dagopvang en op school werden er voor Martin kansen gectegerd
om de participatic op deze voorkeursgebieden te vergroten en aan te moedigen.
Specificke klussen waren biaderen harken, de vis in het schoollokaal vocren en eten -
uit de kast en koelkast halen om maaltijden met zijn moeder klaar te maken.

Hoofdstuk 7 Toepassingen en casestudies 79




80

Deze casestudie laat zien hoe de scores voor Activiteitentypen en voor individuele
items gebruike kunnen worden om doelen te stellen. Scores op de cAPE en de
?AC hebben onafhankelijk van elkaar een zekere betekenis; echter, ze hebben de
grootste klinische waarde wanneer zij samen gebruike worden om participatie gede-
tailleerder en grondiger te beschrijven.

Emma

Emma is een 18-jarige meid met de diagnose dyspraxie. Deze diagnose werd gesteld
na verschillende beoordelingen waarmee op achtjarige leeftijd begonnen werd. Toen
Emma twee jaar oud was, merkten haar ouders dat ze niet in staat was om op de
knoppen van haar peuterspeelgoed te drukken, om eten met haar vingers op te
pakken of cen lepel te gebruiken om zelf te eten. Emma kan lopen en rennen, maar
heeft cen beperkee fijne motoriek, Emma zit momentee! in het laatste jaar van de
middelbare schaol. School is voor Emma moeilijk geweest omdat het voor haar lastig
is om een pen vast te houden, dingen van het schoolbord over te nemen, te schtijven
en dagelijkse taken uit te voeren zoals zich aankleden, haar haar wassen en zichzelf
opmaken, Als kind liet Emma haar frustratie zien door middel van agressief gedrag
tegenover leeftijdsgenoten en volwassenen, die zich vaak niet bewust waren welke
invloed haar problemen met haar fijne motoriek hadden op haar zelfvertrouwen en
haar vermogen om deel te nemen aan dagelijkse activiteiten. Daarom had Emma
weinig leeftijdsgenoten om mee te spelen. Op jonge leeftijd liet Emma cen interesse
en voorkeur zien voor lezen, zingen en muziek luisteren. Ze bereidt een aanmelding
voor voor cen praktijkgeriche traject aan een beroepsopleiding en werkt nauw samen
met haar mentor op school om vakken uit te kiezen, Naast de keuze voor vakken
moet Emma aangeven naar welke soort activiteiten op de campus haar voorkeur
uitgaat. Deze informatie wordt gebruikt om haar te koppelen aan een geschikee
kamergenote op de campus. Emma vindt het moeilijk om aan te geven naar welke
activiteiten haar voorkelir uitgaat en in welke omgeving ze deze activiteiten uitvoert.

De mentor gebruikte de care en de pac bij Emma. Ze was in staat om de Activi-
teitenkaarten te sorteren voor de pac, maar had meer tijd nodig om de taak af te
maken. Emma maakte de capz en de rac samen af in 9o minuten,

De uitkomst van de care gaf aan dat Bmma met het gezin en alleen declneemt aan
recreatieve activiteiten. Ze houdt met name van boeken lezen, muzick luisteren en
naar de film gaan. De pac liet zien dat ze graag meer fysiek actief zou willen zijn
in individuele sporten zoals fietsen en zwemmen. Emma en de mentor gebruikten
deze bevindingen om Emma te helpen om op haar aanvraagformulier voor de
opleiding haar huidige vrijetijdsactiviteiten en persoonlijke vootkeuren in te vullen.
Nadat ze deze aanvraag had ingediend werd Emma toegelaten tot de opleiding en
kreeg ze een kamer op de campus bij studenten van de opleiding toegepaste kunst,
met vergelijlkbare voorkeuren voor activiteiten,

Sarah
Sarah is een zesjarig meisje met spina bifida dat een looprek gebruikt om zich voort
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té bewegen. Ze heeft een achtjarig broertje dat basketbal speelt bij een buurtcen-
crum. Sarzh heeft vaak aan haar ouders laten weten dat zij basketbal wil spelen en
dat ze ook icts in het buurtcentrum zou willen doen. Het buurtcentrum biedt geen
rolstoelbasketbal aan. De ergotherapeut heeft Sarah’s functionele vaardigheden
en de activiteit basketbal beoordeeld tijdens een uitgebreide activiteitenanalyse.
Het is nict mogelijk om het spel of Sarah’s hulpmiddelen zo aan te passen dat ze
kan basketballen in dit specifieke centrum. Het is voor Sarah en haar ouders heel
belangrijk dat Sarah naar hetzelfde buurtcentrum kan gaan als haar broer en haar
leeftijdsgenoten.

De ergotherapeut nam de pac af om te bepalen naar welke activiteiten Sarah’s voor-
keur uitgaat binnen de categorie Pysieke activiteiten, als gevolg van haar interesse
voor basketbal. Sarah gaf aan dat ze een voorkeur had voor voetbal en zwemmen.
Beide activiteiten werden aangeboden in het buurtcentrum. Na een gedetailleerde
activiteitenanalyse werd bepaald dac Sarah twee krukken kon gebruiken als keeper
bij het voetballen en dat ze aan het vrij zwemmen deel kon nemen met een vrijwil-
liger van haar leeftijd. Hoewel Sarah teleurgesteld was dat ze geen basketbal kon
spelen, gaf ze aan dat ze blij was om aan actieve fysieke activiteiten deel te nemen
in hetzelfde buurtcentrum als haar broer en haar leeftijdsgenoten.

Sarah’s casestudic laat het gebruik zien van de pac bij het zoeken naar alternatieve
activiteiten, wanneer het voor het kind nict mogelijk is om decl te nemen aan de
specificke activiteit van zijn of haar ecrste keuze, Wanneer we de typologie van de
PAC gebruiken is het eenvoudig om alternatieve activiceiten te identificeren die
binnen dezelfde activiteitencategorie vallen.

Daan

Daan is cen 14-jarige jorgen die op 12-jarige lecftijd gesloten hersenletsel opliep
bij een auto-ongeluk. Daan heeft moeite om zich op cen taak te richten wanneer
hij in een lawaatige omgeving zit of veel afgeleid wordt. Zijn gedrag kan impulsief
zijn en zorgt voor veiligheidstisico’s thuis en in de gemeenschap. Daans ouders
zijn bang dat Daan te vecl tijd alleen doorbrengt. Zij vinden het moeilijk om hem
te betrekken bij gezinsactiviteiten als gevolg van zijn gedrag. Ze maken zich ook
zorgen over Daans veiligheid wanneer hij deelneemt aan activiteiten buitenshuis en
zonder zijn gezinsleden. Daans ouders moedigen hem aan om deel te nemen aan
activiteiten die een minimaal risico voor fysieke ongevallen in zich dragen. Daans
ouders geven toe dat ze sinds het auto-ongeluk overbeschermend zijn en dat ze op
een bepaalde manier zijn participatic aan informele activiteiten die bij zijn leeftijd
horen beperken.

De psycholoog die met Daan wetkte nam de CAPE e de rac af om Daans parti-
cipatic aan formele en informele activiteiten en Daans voorkeur voor activiteiten te
meten. Een rustige ruimte in de psychologenprakeijk werd gebruike om de instru-
menten af te nemen. Daan was in staat om de taak met intervallen van 20 minuten,
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waarna hij telkens een pauze kreeg, uit te voeren. Daan kon de capE en de pAC in
100 minuten invullen.

De uvitkomsten wezen op een hoge participatie-intensiteit en een grote tevreden-
heid op het gebied van recreatie. Echter, al deze activiteiten werden alleen en thuis
uitgevoerd. De pac liet voorkeuren zien voor Recreatieve activiteiten en ook voor
Sociale activiteiten en Activiteiten waatbij je jezelf ontwikkelt. De resultaten werden
gedeeld met Daan en het gezin. Samen planden ze uitjes naar een voetbalwedstrijd
als gezin. Ze vonden cen lokale praatgroep voor tieners met Niet Aangeboren
Hersenletsel die dagtochtjes maken met getrainde hulpverleners voor een betere
veiligheid. Ook regelden ze dat leeftijdsgenoten van school videospelletjes spelen
en puzzels maken bij Daan thuis of in een stille ruimte in de lokale bibliotheek.
Daan heeft nu een dagelijkse balans tussen formele en informele activiteiten. Met
het hieruit volgende activiteitenplan kan Daan aan meer verschillende activiteiten
declnemen. Zijn ouders zijn zo beter in staat om zijn autonomie te vergroten terwijl
zij zichzelf meer op hun gemak voelen. Daans participatiemogelijkheden worden
op deze wijze verruimd.

Deze casestudie belicht het gebruik van participatiedimensies, dat wil zeggen for-
meel versus informeel, zoals gemeten door de capr. Het onderscheid tussen formele
en informele activiteiten, samen met specificke scores voor Activiteitentypen, bleek
nuttig bij het plannen van activiteiten voor Daan.
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Tabel A.1 Omschrijvingen en onderverdeling van items

[tem Uitgebreide itemomschrijving Domein Activiteiten-type
EE  Puzzelen Hierbij horen legpuzzels, houten puzzels, kruiswoord- Informee! Recreatieve
puzzels, 3D-puzzels en geometrische puzzels aciiviteiten
& Bord- of kaartspel- Hierbij horen bordspelen enfof spelletjes die met speelkaarien Informeel Recreatieve
letjes spelen gedaan worden. Computerspelletjes horen hier niet bij. acfiviteiten
B Knutselen, tekenen Hierbij horen activiteiten met papier, lijm, verf, glitter, informeel Recreatieve
of kleuren waskijt, viltstiften, schuimvormen, vilt etc. Activi- activiteiten
teiten in een creatieve cursus bulten school moeten
onder het item *kunstlessen” worden genoteerd.
| 3 Dingen verzamelen Hierhi] horen het verzamelen van poppen, kaarten, informeel Recreatieve
postzegels, munten, insecten, knopen, stickers en actiefi- activiteiten
. guren. Hierbij horen ook het plukken of verzamelen van
hijvoorbeeld appels, bloemen, bessen en bladeren.
B  Computer- of video- Hierbij horen kleine (hand-held) en grote spel- Informeel Recreatieve
spelletjes spelen computers en ook spelletjes die op een pc zijh activiteiten
geinstalleerd of online worden gespeeld.
Telefoneren of sms-en Hierbij hoort het spreken met anderen vanaf een vaste tele-  Informeel Sociale activiteiten
faon thuis, een mobiele telefoon of vanuit een telefooncel.
Naar eaen feestje gaan Hierbij horen verjaardagsfeestjes, bijeenkom- Informeel Sociale activiteiten
sten, bruiloften en andere feesten.
Rondhahgen Hierbij hoort tijd die samen met anderen wordt besteedt Informeel Sociale activiteiten
zonder dat er specifieke activiteiten gepland zijn. Wanneer
hierbij wel een activiteit wordt uitgevoerd, moet deze acti-
viteit onder het meest geschikte item worden genoteerd.
Op bezoaek gaan/ Hierbij horen bij temand thuis eten of blijven slapen. Informeel Sodiale activiteiten
gaan logeren
Een brief schrijven/ Hierbij hoort correspondentie op papier, Informeel Activiteiten waarbij
e-mailen via e-mail of gftuidsopnamen. je jezelf ontwikkelt
Anderen thuis uitnodigen  Inclusief het geven van een feestje, etentje Informeel Sociale activiteiten
{om te komen speten) of het houden van een bijeenkomst.
Met huisdieren spelen Hierbij horen uitfaten, speeltjes gooien en algemeen Informeel Recreatieve
spel. Verzorgen en eten geven horen hier niet bij. activiteiten
Een verhaal schrijven Hierbij hoort het schrijven van een waargebeurd of Informee! Activiteiten waarbij
verzonnen verhaal of het schrijven in een dagboek. je jezelf ontwikkelt
Doen alséf of fan- Hierbij hoort het verzinnen van spelletjes; huizen, informeel Recreatieve
tasiespel spelen auto’s of tenten maken van dozen en dekens; en activiteiten
het naspelen van verhalen, of rollenspellen.
Met speelgoed of Informeel Recreatieve
dingen spelen activiteiten
Een vechtsport beoefenen  Hierbij horen judo, karate, taekwondo en jiujitsu in Formeel Fysieke activiteiten
de context van een officigle les of vereniging
Zwemmen Hierbij horen zwemmen bij een zwemclub of lessen Formeel Activiteiten waar

in het zwemnbad of een andere zwemgelegenheid.

vaardigheden
voor nodig zijn
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Tabel A.1 Omschrijvingen en ondérverdeﬁng van items (vervolg)

2
h
h .
4

Item Uitgebreide itemomschrijving Domein Activiteiten-type
Gymnastiek beoefenen Hierbij horen turnen, bokspringen, evenwichtsbalk, Formee! Activiteiten waar
springen en zwaaten met behulp van toestellen. vaardigheden
Wanneer dit als onderdeel van een team wordt voor nodig Zijn
gedaan, valt dit onder het item teamsporten.
&  Paardrijden Hierbij horen het rijden op een ruiterpad en/ Formeel Activiteiten waar
of springen en rijden binnen een omheining. vaardigheden
voor nodig zijn
E®  Atletiek beoefenen Hierbij horen alle vormen van snel voortbewegen, zoals Formeel Fysieke activiteiten
hardlopen, crossen of fietsen. Hierbi] horen ook estafette, )
hordelopen, hoogspringen, verspringen en kogelstoten.
B Een teamsport becefenen  Dit zijn activiteiten waarbij men lid is van een sport- Formeel Fysieke activiteiten |
team, op ledere positie binnen het team ,
EB  Zangles volgen of in Hierbij horen individuele zanglessen of oefenen met een keor.  Formeel Activiteiten waar
een koor zingen vaardigheden '
voor nodig zijn
B8  Tekenles of lesin Hierbij horen klassikale of individuele lessen waarbij klei, verf, Formeel Activiteiten waar
hoetseren etc. volgen papier, metaal, glas, plastic en/of hout gebruikt worden. vaardigheden
voor nedig zijn
EZ  Dansles volgen Hierbij horen alle soorten dans met een dansleraar. Formeel Activiteiten waar
vaardigheden
) voor nodig zijn
B3  Bijles voor school volgen  Buiten schooltijd met een huiswerkbegeleider werken. Formeel Activiteiten waarbij ‘
je jezelf ontwikkelt
B3  Een muziekinstru- Hierbij hoort het bespelen van een muziek- Formeel Activiteiten waar
ment spelen instrument buiten de lessen. vaardigheden
voor nodig zijn
Muziekles volgen Hierbij hoart het bespelen van een muziek- Formeel Activiteiten waar
instrument met een muziekleraar. vaardigheden
voor nodig zijn
E=E  Meedoen aan activiteiten  Hierbij horen clubs zoals scouting. Wanneer een activiteit bui-  Formeel Activiteiten waar
die georganiseerd zijn ten de formele bijeenkomsttijden wordt gehouden, moet de vaardigheden
door je dorp of stad activiteit worden genoteerd onder het meest geschikte item. voor nodig zijn
EB  Een religieuze Hierbij horen gebed, meditatie, een religieuze dienst bijwo- Formee! Activiteiten waarbi];
activiteit doen nen en/of godsdienstlessen buiten het schoolcurriculum. je jezelf ontwikkelt$
E®  Meedoen op een Hierbij horen clubs buiten de lestijden, bijvoorbeeld Formeel Fysieke activiteiten §
schoolclub, bijvoorbeeld  ap het gebied van schaken, wetenschap, boeken, "
een schoolvoetbalteam schoolkrant, sociale activiteiten en/of sport.
of boekenclub
EN Dansen Hierbij horen thuis of op schoolfees- Informeel Aciiviteiten waar o8
ten dansen zonder dansleraar. vaardigheden
voor nodig zijn
EE  Wandelen Inclusief wandelen of voorthbewegen op een pad, Informeel Recreatieve
stoep of weg. Het lopen is geen transportmid- activiteiten
del, maar de belangrijkste activiteit.
Vervolg op pagina 87
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Tabel A.1 Omschnjvingeh en onderverdeling van items (vervolg)

ftem Uitgebreide itemomschrijving Domein Activiteiten-type
=  Fietsen, skaten of Informeal Fysieke activiteiten
skateboarden
EE  \Watersporten, Indlusief in het water spelen of informeel zwetnmen, water- informeel Fysieke activiteiten
bijvoorbeeld duiken skién, tubing (met een band varen) en/of varen met een boot. ;
of waterskién
gE  Wintersporten, Hierbij horen skign, schaatsen, sleeén of snowboarden. informeel Fysieke activiteiten
bijvoorbeeld skieén,
schaatsen, snowboar-
den of langtaufen
“ @3 In een speeltuin spelen/  Hierbij hoort klimmen op tekken, touwen en klim- Informeel Recreatieve
spelen met speeltoestellen  muren. Hierbij hoort ook het gebruiken van glitbanen, activiteiten
schommels, draaimolens en/of spelen in de zandbak.
. Een (straat)spel spelen, Inclusief informeel straathockey, straatvoetbal, bas- Informeel Fysieke activiteiten
: bijvoorbeeld voetballen ketbal, touwtjespringen of de bal overgooien.
of verstoppertje spelen
i  E@ Tuinieren Hierbij horen planten, water geven, onkruid wie- Informeel Fysieke activiteiten
‘I'Z , den en oogsten, binnen- of buitenshuis.
e Vissen Informeel Fysieke activiteiten
]}
¢ @@  Sportenin je eentje Hierbij horen joggen, fitness, yoga en {rots)klimmen. Informeel Fysieke activiteiten
. Em  Sporten met anderen Hierbij horen tennis, badminton, boogschie- Informeet Fysieke activiteiten
5 (niet in teamverband) ten, bowlen, golf, darten en pool.
- @8 Naar de film gaan informeel Sociale activiteiten
BB Naarde {openbare) Informeel Activiteiten waarbij
bibliotheek gaan je jezelf ontwikkeit
i g@  Tv-kijken of naar een a informeel Recreatieve
g dvd of video kijken X activiteiten
" @3  Naar een evenement Hierbij horen een toneelstuk, show, con- Informeel Sociale activiteiten
! f of optreden gaan cert of live sportevenement bezoeken.
BB fen dagje vitgaan Hierbij horen dagtochtjes naar een preipark, dierentuin, Informeel Sociale activiteiten
park of natuurgebied, strand en/of picknickplek.
Lezen Informeel! Activiteiten waarbi]
je jezelf ontwikkelt
EE  Naar muziek luisteren Informeel Sociale activiteiten
B Viijwilligerswerk doen Hierbij haren vrijwillige activiteiten zonder betaling. Informeel Activiteiten waarbij
je jezelf ontwikkelt
E®  Huishoudelijke Hierbij horen regelmatig helpen met klusjes thuis, zoals Informeel Activiteiten waarbij
karweitjes doen de vuilnis buiten zetten, grasmaaien en/of de was je jezelf ontwikkelt
opvouwen. Hiervoor kan wel of niet betaald worden.
£en baantje hebben Hierbij hoort betaald werk in restau- informesl Fysieke activiteiten
rants, winkels of buurthuizen.
BB  Fen klaarmaken Hierbij horen maaitijden, snacks, koken en/of bakken. Informeel Saciale activiteiten
of bakken
Vervolg op pagina 88
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Tabel A.1 Omschrijvingen en onderverdeling van items (vervolg)

Item Uitgebreide itemomschrijving Domein Activitéiten—type
EB  Huiswerk maken Hierbij hoort werk dat voor schoo!, maar bui- Informee! Activiteiten waarbij
ten schooltijden gedaan wordt. je jezelf ontwikkelt
ER  Boodschappen doen Hierbij horen het online of in een winkel kopen Informeel Activiteiten waarbij
of winkelen van etenswaren, kleding of andere zaken. je jezelf ontwikkelt
&8  Een huisdier verzorgen Hierbij horen verzorging en eten geven. Informeel Recreatieve
activiteiten
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Tabel A.2 Afnamecategorieén voor de items van de CAPE

Naam van de categorie Omschrijving van de categorie

Domein

Items
van de
CAPE

Knutselen, verzamelen  Activiteiten die meestal in de vrije tijd voor het plezier worden uitgevoerd.

en spelletjes doen

Hierbij horen knutselen, tekenen of kleuren, computer- of videospelletjes
doen, bord- of kaartspelen doen, puzzels maken en dingen verzamelen.

Informeel

1-5

sociale activiteiten

Activiteiten die met anderen worden gedaan. Spedifieke activiteiten in deze

categorie zijn: naar een feestje gaan, bij mensen op bezoek gaan, telefoneren, _

brieven of e-mails schrijven, met vrienden rondhangen en anderen vermaken.

Informeel

6-11

Activiteiten die
je alleen doet

Activiteiten waarbij geen hard geluid enfof grote inspanning voorkomi.
Hieronder vallen een verhaal schrijven, fantasiespelen of verzonnen
spelen doen, met huisdieren spelen en met speelgoed spelen.

Informeel

1215

Georganiseerde
sporten

Gestructureerde activiteiten met over het algemeen vaste gewoontes, spelen
en/of trainingssessies. Een coach of instructeur leidt vaak de sessies. De
sport kan wel of niet competitief zijn. De activiteiten die bij dit onderdeel
horen zijn onder andere atletiek; zwemmen; teamsporten zoals hockey,
voetbal of softhal; gymnastiek; costerse vechtsporten en paardrijden.

Formesl

16-21

Andere activiteiten
waar vaardigheden
voor nodig zijn

Activiteiten waar kennis voor nodig is en die oefening en ultleg of

training vereisen. De acliviteiten die bij dit onderdeel horen zijn onder
andere een muziekinstrument bespefen, leren zingen, muzieklessen nemen,
kunstlessen nernen, danslessen en huiswerkbegeleiding krijgen.

Formeel

22-27

Clubs, groepen
en organisaties

Activiteiten die niets met sport te maken hebben en over het algemeen
gestructureerd zijn, met regelmatige bijeenkomsten die geleid worden door
instructeurs, mentoren en/of leiders. Deze activiteiten kunnen religieus/bezin-
nend van aard zjn, zoals gebed of meditatie, of deelname aan een schoolclub
buiten lestijden en deelname aan maatschappelijke organisaties zoals scouting.

Formeel

28-30

Actief hewegen

Activiteiten die fysieke inspanning vereisen. Specifieke activiteiten zijn bijvoor-
beeld het spelen van hofkey, voetbal, tikkertje of de bal overgoolen; met een
basketbal op de basket schieten; op speeltoestellen zoals schommels, glijbanen
of klimmuren spelen; fietsen; inlineskaten; skateboarden; wintersporten, zoals

skién, snowboarden of sleeén; wandelen; dansen; watersporten zoals zwemmen,
waterskién, tubing {met een band varen) of varen met een boot; tuinieren; vissen;

individuele fysieke oefeningen doen en het beoefenen van individuele sporten.

Informeel

31-41

Vermaak en educatie

Activiteiten gericht op informatie, vermaak of leerzame activiteiten. Specifieke
activiteiten in dit onderdee! zijn tv- of een gehuurde film kijken; naar een

live voorstelling gaan, zoals een toneelstuk, concert of sportwedstrijd; een
hele dag eropuit gaan, zoals naar een pretpark of dierentuin; lezen; naar
muziek luisteren; naar de film gaan en naar de openbare bibliotheek gaan.

Informeel

42-48

(Betaald) werk en
{buishoudelijke)
_ karweitjes

Acliviteiten die steeds terugkomen, routinematig zijn en soms
huishoudelijk werk betreffen. Deze activiteiten zijn onder andere
vrijwilligerswerk, kiusjes doen, een huisdier verzorgen, eten berei-
den, winkelen; betaald werk doen en huiswerk maken.

Informeel

4955
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Voorbeeldtekst Afname CAPE

De gesproken tekst staat in vetgedrukte letters.

Hallo (naam ouder/verzorger), Ik ben (uw naam) en ik ben hier voor (naam van
het kind) om hem {of haar) wat vragen te stellen over de dingen hij {of zij) in de
afgelopen vier maanden heeft gedaan. Voordat we beginnen zou ik u een paar
vragen willen stellen. Hoe oud is uw kind? Zijn er de afgelopen vier maanden
bijzondere dingen gebeurd die invloed kunnen hebben gehad op de dingen die
(naam van het kind) heeft gedaan? Bijvoorbeeld een lange vakantie, ziekte of
verhuizing? Zijn er bepaalde trainers of hulpverlenende personen die tijd door-
brengen met uw kind? Zo ja, hoe heten zij?

Informatie over gebeurtenissen die mogelijk van invloed zijn geweest op de partici-
patie van het kind draagt bij aan het begrip van de context waarin antwoorden wor-
den gegeven en hieraan kan worden gerefereerd bij het interpreceren van de scores.
Kennis met bettekking tot cen trainer of hulpverlenende persoon is nuttig wanneer
het kind tijdens het interview iets over deze persoon vertelt. Dit is ook het moment
waarop de interviewer cen gebeurtenis (bijvootbeeld een verjaardag, feestdag of
vakantie) kan bepalen die gebruikt kan worden als referenticpunt voor de periode
van vier maanden. Deze informatie kan van pas komen bij het heroriénteren van
het kind op zijn of haar antwoorden over activiteiten die hij of zij uitvoert, of wan-
s neer cen kind een aanvullende activiteit noemt waarvoor geen kaart is.

Mallo (naam van het kind). Ik ben (uw naam). Ik ben vandaag hier om je wat
vragen te stellen over de dingen die je buiten schooltijd doet, Met behulp van
deze tekeningen {wijs naar de 55 Activiteitenkaarten), ga ik Je een aantal vragen
stellen over de dingen die je doet.

Leg de kaarten naast u neer en vertel het kind dat hij of zij de kaarten vast kan hou-
den zodra u met de cAPE begint. Sommige kinderen willen de kaarten misschien
aanraken, waardoor deze door de war kunnen raken, Dit wordt een probleem
wanneer u daadwerkelijke afname doet. -

Op iedere kaart staat een tekening van een activiteit. Ik ga je iedere kaart laten
zien en ik ga je vragen of je dit doet. Als je dit doet, ga ik je vragen hoe vaak je
dit in de afgelopen vier maanden hebt gedaan (laat de Visuele responsepagina
voor Intensiteit zien). Het kan zijn dat je dit in de afgelopen vier maanden een
keer hebt gedaan, of twee keer, of een keer per maand, 2-3 keer per maand, een
keer per week, 2-3 keer per week of een keer per dag of vaker (Wijs naar de
antwoordmogelijkheden op de pagina terwijl u dit zegg).

Hierna ga Ik je vragen met wie je dit het vaakst doet (laat de Visuele Response-
pagina voor Met wie zien). Het kan zijn dat je dit alleen doet of met het gezin,
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bijvoorbeeld je ouders, broers of zussen; of met andere familieleden, bijvoorbeeld
je opa en oma, ooms en tantes of neven en nichten. Misschien doe je dit met je
vrienden of met andere mensen dje Je kent, bijvoorbeeld een trainer of andere
mensen die geen familie of vrienden zijn; het kan ook zijn dat je dit met verschil-
lende soorten mensen doet. (Wijs naar de verschillende antwoordmogelijkheden
terwijl u dit zegg),

Daarna ga ik je vragen waar je dit het vaakst doet (laat de Visuele responsepagina
voor Waar zien). Misschien doe je dit thuis, bij een familielid thuis, bij jou in de
buurt, op school - maar niet tijdens de lessen, in de stad of het dorp waar je woont
of buiten de stad of het dorp waar je woont. (Wijs naar de antwoordmogelijiche-
den op de pagina terwijl u dic zegt).

Als het kind het niet begrijpt, kunt u de Visuele responsepagina’s met de afbeeldin-
gen van de antwoordmogelijkheden voor Met wie en/of Waar gebruiken. Metlk op
dat deze pagina’s allcen als aanwijzing en voor uitleg gebruikt moeten worden; ze
kunnen niet gebruike worden als anewoordkaarten,

En ten slotte wil ik je vragen hoeveel plezier je hebt in het doen van deze activi-
teiten (laat de Visuele responsepagina voor Plezier zien). Het kan zijn dat je geen
plezier hebt in het doen van de activiteit, weinig plezier hebt in het uitvoeren van
de activiteit, een beetje plezier hebt, veel plezier of heel erg veel plezier {Wijs
naar de antwoordmogelijkheden op de pagina terwijl u dit zeg),

Zullen we een voorbeeld doen? We kunnen tandenpoetsen als voorbecld gebrui-
ken (laac de kaart met het vootbeelditem van de carr voor Tandenpoetsen
zien). De eerste vraag is: heb je dit in de afgelopen vier maanden gedaan? (Het
kind zegt ja of nee), De volgende vraag is: Hoe vaak heb je in de afgelopen vier
maanden je tanden gepoetst? (Hee kind kiest cen antwoord van de Visuele
responsepagina.) Met wie poets je je tanden meestal? (Het kind kiest een ant-
woord van de Visuele responsepagina.) Waar poets je je tanden het vaakst? (Het
kind kiest een antwoord van de Visuele responsepagina.) En ten slotte, hoeveel
plezier heb je wanneer je je tanden poetst? (Her kind kiest een antwoord van de
Visuele responsepagina.)

Goed zo! Ik denk dat we kunnen beginnen. Heb je nog vragen?

Om verder te gaan met de afname, pakt u de eerste Activiteitenkaart, Voordat
u naar de activiteit vraage, leest u de categoriebeschrijving van de gekleurde
Categoriegnkaart,

Laten we beginnen met de earste activiteitencategorie. Daze categorie kan als

volgt worden omschreven ~ de tekeningen laten kinderen zien die Knutselen,
dingen verzamelen en spelletjes doen. Bedenk of jij in de afgelopen vier maanden
buiten school geknutseld hebt, dingen hebt verzameld of spelletjes hebt gedaan.
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Leg de eerste Activiteitenkaart voor het kind neer en vraag:
Heb jij dit in de afgelopen vier maanden gedaan?

Het kan zijn dat u het kind moet helpen bij het zoeken naar cen belangiijke gebeur-
tenis die vier maanden geleden plaatsvond (bijvoorbeeld een verjaardag, vakantie
of cen bepaald seizaen) als referentiepunt voor het kind om te bepalen of hij of zij
deze activitciten in de afgelopen vier maanden heeft uitgevoerd. Deze informatie
lan ook in het ootspronkelijke gesprek met de ouder worden verkregen.

Wanneer het kind antwoorde dat hij of zij deze activiteic dact, stelt u de overige
yragen over deze activiteit. Laat voor jedere vraag de bijbehorende Visuele respon-
sepagina zien, Dit helpt het kind zich te concentreren op het beantwoorden van
de vraag,

Laat de Visuele responsepagina voor Intensiteit zien (frequentieschaal} en vraag:
Hoe vaak heb je dit in de afgelopen vier maanden gedaan?

Noteer het antwoord van het kind. Laat de Visuele responsepagina Met wie zien
en vraag:

et wie heb je dit in de afgelopen vier maanden meestal gedaan?

Noteer het antwoord van het kind. Moedig het kind aan om een antwoord uit de
antwoordmogelijikheden op de Visuele responsepagina te kiezen. Het kan zijn dat
u verder moet vragen naar een antwoord waaruit duidelijk wordt met wie het kind
dit het vaakst doet. Daarn4 kunt u het juiste antwoord in de daarvoor bedoelde
ruimte noteren. Soms kan het kind niet kiezen voor één antwoord (bijvoorbecid
omdar twee antwoordmogelijkheden in gelijke mate van toepassing zijn). In dac
geval schrijft u alle antwoorden op, maar noteert en scoort u het antwoord dat het
meest sociaal (dat wil zeggen het minst solitair) is.

Als het kind aanwijzingen nodig heeft:

Doe je dit alleen? Met het gezin? Met je ouders, broers of zussen bijvoorbeeld? Of
doe je dit met andere familieleden, zoals je opa en oma, ooms en tantes of neven
en nichten? Doe je dit met je vrienden? Of doe je dit met andere mensen die ik
niet genoemd heb, bijvoorbeeld een trainer of andere mensen die geen familie of
vrienden zijn? Of doe je dit met een groep die uit allemaal verschillende soorten
mensen bestaat?

Laat de Visuele responsepagina Waar zien en vraag:

Waar heb je dit de afgelopen vier maanden het vaakst gedaan?

. Bijlage C Voorbeeldtekst Afname CAPE
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Noteer het antwoord van het kind, Moedig het kind aan om cen antwoord uit de
antwoordmogelijlcheden op de Visuele responsepagina te kiezen. Het kan zijn dat
u verder moct vragen naar een antwoord waaruit duidelijk wordt waar het kind dit
het vaakst doet. Noteer de bijbchorende antwoordmogelijkheid in de ruimee die
hiervoor bestemd is. Soms kan het kind niet kiezen voor één antwoord (bijvoor-
beeld omdat twee antwoordmogelijkheden in gelijke mate van toepassing zijn). In
dat geval schrijft u alle antwoorden op, tmaar noteert en scoort u het antwoord dat
dichter bij ‘buiten je dorp of stad’ dan bij ‘thuis’ ligt.

Als het kind meer aanmoediging nodig heeft:

Heb je dit wel eens thuls gedaan? Of bij een familielid thuis? Bij jou in de buurt?
Op school? In je dorp of stad? Of buiten je dorp of stad?

Laat de Visuele responsepagina Plezier zien en vraag:

Heb je helemaal geen plezier (wijs naar het linkergezicht)? Heb je weinig plezier
(wijs naar het tweede gezicht van links)? Heb je een beetje plezier {wijs naar het
middelste gezicht)? Heb je veel plezier (wijs naar het tweede gezicht van rechis)?
Heb je heel erg veel plezier wijs naar het gezicht aan de rechterkant)?

Het is belangrijk om bij het hardop voorlezen van deze ancwoordmogelijkheden
aan het kind een vriendelijke maar neutrale toon aan te houden (bijvoorbeeld niet
te veel het woord Aee/ bij de optie ‘heel leuk’ te benadrukken). Zo vootkome u dat
u het kind in een bepaalde richting leidt of dat u de antwoordkeuze beinvloedt.

Elke activiteit in deze categorie wordt aan het kind getoond. Nadat de activiteiten
in de categorie zijn gepresenteerd kunt u zeggen:

Goed, voordat we naar de volgende categorie activiteiten gaan, wil ik zeker weten
dat we niets vergeten zijn. Kun je nog dingen bedenken die hierop lijken, maar
waar ik nog niet naar gevraagd hebt of waar je geen plaatje van hebt gezien?

Als het kind aan het eind van een categorie aanvullende activiteiten kan beden-
ken, noteer deze dan in het vak Opmerkingen van het Samenvattende scoreblad,
U moet echter bepalen of de activiteit die het kind noemt een item is dac al in
dit instrument voorkomt. Kijk goed naar de uitgebreide beschrijvingen van de
activiteiten in bijlage A om te kijken of eventuele aanvullende activiteiten bij een
bestaand item passen. Als het een nicuwe activiteit is, stelt u de overige vragen en
noteert u de antwoorden van het kind. Eventuele overige activiteiten die het kind
aangeeft, worden alleen ter informatic voor u genoteerd; de antwoorden op ‘de
viagen over deze activiteiten worden aiet gescoord.

Ga verder met de volgende activiteitencategorie. Voordat u begint met de specifieke

CAPE/[PAC Handleiding




vragen over iedere activiteit binnen die categorie, leest u de beschrijving op de
Categoriegnkaart.

De volgende categorie wordt zo omschreven:
Op de volgende plaatjes zie je kinderen die dingen met andere mensen doen.
Bedenk wat voor dingen jij in de afgelopen vier maanden buiten school met

andere mensen hebt gedaan.

Tedere categoric wordt op dezelfde manier afgemaaks, totdat alle activiteiten waar-
aan het kind deelneemt geévalucerd zijn.

Wanneer u de eventuele aanvullende activiteiten hebt afgerond bent u klaar met
de capE.

We zijn klaar! Ik heb je een heleboe! vragen gesteld over de dingen die je doet.
Bedankt voor je medewerking.

‘ Bijlage C  Voorbeeldsekst Afname CAPE

101




Voorbéeldtekst afname PAC

Als de pac direct na de carr wordt afgenomen, kunt u doorgaan met de onder-
staande tekst. Als u alieen de pac afncemt, dan moet u beginnen met cen inleiding
die vergelijkbaar is met de, inleiding voor de capE.

Ik heb meerdere kaarten met afbeeldingen van verschillende activiteiten. Ik wil
graag dat je een voor een naar deze kaarten kijkt en nadenkt over de activiteit die
je op iedere kaart ziet. Nadat je de kaart bekeken hebt, wil ik dat je deze op een
van drie stapels legt. Stapel één zijn alle activiteiten die je helemaal niet leuk zou
vinden. Stapel twee zijn alle activiteiten die je een beetje leuk zou vinden. Stapel
drie zijn de activiteiten die je heel erg leuk zou vinden. (Wijs naar het antwoord-
kaartje voor elk van de drie stapels terwijl u de mogelijke antwoorden zegt.)

Dit gaat niet over de dingen die je doet; dit gaat over de dingen die je zou willen
doen. Wanneer je de activiteitenkaart op een stapel legt, stel je dan voor dat je
alles kan, Doe net alsof je alles ter wereld zou kunnen doen.

Heb je nog vragen over deze opdracht?

Laten we er één proberen. Wanneer je naar deze activiteit kijkt (Laat de pac-kaart
met het voorbeelditem Parachutespringen zien), is dit dan iets wat je helemaal
niet leuk zou vinden, een beetje leuk zou vinden of heel erg leuk zou vinden? Als je
deze activiteit helemaal niet leuk zou vinden, leg de kaart dan onder het fronsende
gezicht (wijs naar de antwoordkaart). Als je dit een beetje leuk zou vinden, leg de
kaart dan onder het gezicht met de lichte glimlach (wijs naar de antwoordkaart).
Als je dit heef erg leuk zou vinden, leg de kaart dan onder het gezicht met de brede
glimlach (wijs naar de antwoordkaart). (Wacht op het antwoord van het kind,
geef 70 nodig aanwijzingen). '

Neem de 55 Activiteitenkaarten door en vraag het kind steeds: Stel je voor dat je
alles kunt doen wat je maar wilt,zou je het dan leuk vinden om (te)...? Vraag het kind
om elke kaart op de stapel te leggen die overcenkomt met het antwoord van het
kind. Zorg ervoor dat de drie stapels gescheiden blijven, zodat de Activiteitenkaar-
ten nict per ongeluk op de verkeerde stapel komen te liggen. SChl‘ij de antwoorden
van het kind op het Samenvattende scoreblad.

Bijlage C Voorbeeldtekst Afiname CAPE
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Kopieerbladen

105



106

Belangrijke herinnering

Alle onderdelen van de capr/rac zijn auteursrechtelijk beschermd. Om het
gebruiksgemak van de cape en de pac te vethogen is het toegestaan om de hierna
volgende onderdelen van bijlage D van deze handleiding te verveelvoudigen. Het
verveelvoudigen en verspreiden van de overige delen van deze handleiding en/of
overige materialen bijgesloten of onderdeel uitmakend van de care/pac-NL zonder
de verciste voorafgaande toestemming van de uitgever is een schending van het
auteursrecht. De enig geldende uitzondering die wij toestaan is het kopigren van
een compleet ingevuld scoreformulier met als doel dit voor te leggen aan een andere
gekwalificeerde specialist,




Children’s Assessment of .
Particlpation and Enjoyment Leeﬁ’J d

CAPE
item
Nummer

CAPE Activiteitentypenscores

Naam

[ Jongen 1 Meigje  Datum

Instructies: De 55 Capa items kunnen worden onderverdeeld in viJf verschillende activiteiten typen. U heeft
terreferentic een volledig igevuld CAPE samenvattend scoreblad hodlg om de CAPE Acfiviteften Typen ccores te
berekenen. Zoek elk CAPE item Op eh hoteer de respons van het kind in het bijbehorende vakje. Yolg per kolom de
Instructies om de CAPE Activiteiten Typen Soores te bepalen.

Recreatieve activiteiten

Item amschrijving

HEEBEEEORDAE

Somscore recreatieve activiteiten

Recreatieve activiteiten
Totaalscore

Puzzelen
Bord- of kaartspelletjes spelen
Knutselen, tekenen of kleuren

Dingen verzamelen

Computer- of videospelletjes spelen -
Met huisdieren spelen

Daen alséf of fantasiespel spelen

Met speelgeed of dingen spelen

Wandelen

In een speeltuin spelen /
spelen met speeltoestallen
TV-kijken of naar een

dvd of videa kijken

Een huisdier verzorgen

itgit intensitéit | Met vite
‘ “Score’ ‘Score
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CAPE Activiteitentypenscores (vervolg, pagina 2 van 5)-

Naam .. ... ... . ... .. e o Datum

Fysieke activiteiten

Nemmer  Item omschrijving

Een vechtsport beoefenen
Atletiek begefenen

Een teamsport beoefenen
Meedoen op een schaolclub
Fietsen, skaten of skateboarden

Watersporten

Wintersporten
Een {straat)spe! spelen’

Tulnieren

Vissen

Sporten in je eentje

Sporten net anderen
{niat in teamverband)

Een baantje hebben

BEREENEORBABAR

Somscore fysieke activiteiten

Fysieke activiteiten
Totaalscore

108 Copyright @ 2004 by NCS Pearson, Inc. Translaled and adapled by permission. All righls reserved, Children’s Assessmen! of Participation and
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CAPE Activiteitentypenscores (vervolg, pagina 3 van 5)

Naam

Datum

Item omschrijving

HEBBEREEEIE

Telefoneren of sms-en
Naar een feestje gaan
Rondhangen

Op bezoek gaan/gaan logeren

Anderen thuis uitnodigen
{om te komen spelen}

Naar de film gaan

Naar een evenement
of optreden gaan

Een dagje uitgaan
Naar muziek luisteren

Eten klaarmaken of takken

Somscore sociale activiteiten

Sociale activiteiten
Totaalscore

Saociale activiteiten

(1) vzl

et
onderstasnd vakjel

[onderstaant Vakje

(1) s ‘
(2) Efriatng.

["D .

{incebUG U
A0s:sehool (maaalciy

N
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CAPE Activiteltentypenscores (vervolg, pagina 4 van 5)

Maam .. . .- . oo Ciiee. ... Datum . -

0 Al -

(2) Mtogrmaizin
(3} meaibwtiy .

4) (it
(5)hmningn-.

CAPE
Item

wummer  Hietn omschrijving

b d Zwemmen
a8 Gymnastiek becefenen
Paardrijden

Zangles volgen of in een koor Zingen

Tekenles of les in boet-
seren eic. volgen

Dansles volgen
£en muziekinstrument bespelen

Muziekles volgen

Meedoen aan activileften die geor-
ganiseerd zijn doar je darp of stad

BENEBBREBR

Dansen

Somscore activiteiten waar

vaardigheden voor nodig zijn "

R
Diversifel

1 b | Mo
Activiteiten waar vaardigheden L e
voor nodig zijn Totaalscore
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CAPE Activiteitentypenscores (vervolg, pagina 5 van 5)

Naam . R

Nvamer [tem omschrijving

Een brief schrijven/e-mailern
Een verhaal schrijven
Bijles voor school volgen

Een religieuze activiteit doen

Naar de {openbare)
bibliotheek gaan

Lezaen
Vrijwilligerswerk doen
Huishoudelijke karweitjes doen

Huiswerk maken

Boodschappen doen
of winkelen

BEORBERBEEE

Somscore activiteiten waarhij
je jezelf ontwikkelt

Activiteiten waarbij je jezelf

ontwikkelt Totaalscore
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Domeinscores

Maam .. .. .. U PR P

Children’s Assessment of .
Participation and Enfoyment Lﬁeﬂﬂd -

[ Jongen T Meigje Dattm . —o—oovomrmeomrim oem oo

Instructles: De 55 Cape items kunheh worden onderverdecld [t een Formeel en een Informeel Domein. U heett ter
referentio een volledig Ingevald CAPE samenvattend scoreblad nodig om de CAPE Domein Scores te berekenen.
Zoek elk GAPE iter op en noteer de respons van het kind i het bijbehorende vakJe. Volg per kalom de Instrustles
om de CAPE Domein Stores te bepalen.

Informeel Domein

(1) ineteeRED
1

(2) naminititn

(3) St

(4) gaiitaim
CAPE (5 ) sizndtamm -
Item .

wummer Item omschrijving D versite B Iensitor S N c QW IC

Puzzelen

Bord- of kaartspelletjes spelen
Knutselen, tekenen of kleuren
Dingen verzamelen

Computar- of videospelletjes spelen

felefoneren of sms-en—  ~ -

\JoRoR-RaR-)-

Naar een feestje gaan
Rondirangen
Op bezoek gaan/gaan logeren

Een brief schrijven/e-mailen

Anderen thuls uitnodigen
{om te komen spelea)

Met huisdieren spelen

Een verhaal schrijven

Doen alsof of fantasiespel spelen
Met speelgoed of dingen spelen
Dansen

Wandelen

Fietsen, skaten of skateboarden
Watersporten

Wintersporten

Tn een speeltuin spelen/
spelen met speeltoestellen

CBREEELEEEEELEERL:

subtotalen voor ieder Domein
Kopieer deze subtotalen naar de
sectie scoreberekening.

¥
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Domeinscores (vervolg, pagina 2 van 4)

T T NP U e S Datum

CAPE
Item
Nummer

Informeel Domein (vervolg)

Item omschrijving

N

R EEEEEEREEREEELEL

Subtotalen voor feder Domein
Kopieer deze subtotalen naar de
sectie scoreherekening.

Een dagje vitgaan

Een (straat)spel spelen
Tuinieren
Vissen

Sporten in Je eentje

Sporten mat anderen
{niet in teamverband}

Naar de film gaan

Naar de {opznbare) bibliotheek gaan

Tv-kijken of naar een dvd
of video kijken

Maar een evenement of optreden gaan

Lezen

Naar muziek |uisteren
Viijwilligerswerk doen
Huishoudelijke karweitjes doen
Een baantje hebben

Eten klaarmaken of bakken
Huiswerk maken

Boodschappen doen of winkefen

Een huisdler verzergen

Fa L RSO
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Domeinscores (vervolg, pagina 3 van 4)

Naam e , e Datum

Scoreherekening

Yolg per kolom de instructies om voor
elke dimensie een informeel Domein
score te barekenen

Score Informeel Domein R

' j WeaeiER
sl score;

Totaal Informeel Domein
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Domeinscores (vervolg, pagina 4 van 4)

Naam __ .

CAPE
Item
nummer

item omschrijving

B@@a@mmmmmmaaaa

Een vechtsport beoefenen

Jwemmen

Gymnastiek beoefenen

Paardrijden

Atlatiek beoefenen

Een teamsport beoefenen

Zangles volgen of in een koor zingen
Tekenles of [es in boetseren etc. volgen
Dansles volgen

Bijles voor school volgen

Een muziekinstrument bespelen

Muziekles volgen

Meedoen aan acliviteiten die geor-
ganiseerd zijn doer je dorp of stad

Een religieuze activiteit doen

Meedoen op een schooldub

Totaalscores voor

iedere dimensie

Volg per kolam de Instructies sm
veor elke dimensle een Formeel
Domein Score te berekenen

Som Formeel Pomein

Totaal Formeel Domein
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Vragenlijst
Aanvullende informatie

Chlldren's Assessment of
Partlcipation and Enjoyment

Instructies: Voordat de CAPE Vragenlijst wordt afgenomen dient u deze vragenlijst samen met het kind en de ouders/verzorgers in
te vullen.

1. Zijn er in de afgelopen vier maanden grote veranderingen of belangrifke gebeurtenissen geweest voor het kind of de familie die van
invioed kunnen zijn geweest op de mate van deelname aan activiteiten (bijvoorbeeld een periode van ziekte, een lange vakantie of
een verhuizing)?

2. Heeft er een gebeurtenis plaatsgevonden in de afgelopen vier maanden dat voor het kind als referentiepunt kan worden gebruiki?
(bijvaorbeeld Een verjaardag, een vakantie, een religieuze gebeurtenis

3. Woont het kind binnen een stedelijke of plattelandsomgeving? Kunt u de woonomgeving kort ornschrijven?

4, Heeft het kind hulp van een volwassene nodjg om de afname correct uit te voeren en om correcte antwoorden op de verschillende
vragen te verkrijgen? Indien dit inderdaad noodzakelijk is, kunt u dan aangeven welke relatie u met het kind heeft?

5. Zijn er bepaalde trainers of hulpverlenende personen die tijd doorbrengen met het kind? Indien dit inderdaad het geval is, kunt u
dan hun namen opnoemen en aangeven wat hun specifieke relatie is met het kind?

6. Zijn er nog andere dingen die van invloed kunnen zijn op de afname? (bijvoorbeeld is er een taalbarrigre? Heeft het kind een (doven)
talk nodig, raakt het kind gemakkelijk afgeleid?
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Met wie doe je dit meestal?

EB Alleen

B3 Met gezinsleden (ouders, broers,
zusseh)

EB Met familie (opa en oma, tantes,
_ neefjes en nichtjes)

B3 Met vrienden

B3 Met anderen (allerlei, verschillende
typen personen, leraar of anderen)
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Met wie doe je dit meestal?

. CRTRIARE

B2 Met gezinsleden
(ouders, broers, zussen)

ER Met familie (opa en oma, tantes,
neefjes en nichtjes)

ER Met anderen (alierlei, verschillende
typeh personen, leraar of anderen)

CAPE Symboslpagina voor de Dimensfe "Met Wie"
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Waar doe je dit meestal?

| @ Thuis

€) Bij familie thuis

€ In de buurt

O 0p school (maar niet tijdens de lessen)

© I je dorp of stad

@ Buiten je dorp of stad

CAPE Tekstpagina voor de Dimensie "Waar' L
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| In je dorp of ctad

Op school
(maar niet tijdens de lessen)

CAPE Symhoolpagina voor de Dimensie “Waar’
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Zou ik helemaal niet leuk vinden

Zou ik heel erg leuk vinden

CAPE Symboolpaglna voor de DImansle “Voorkeur*
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